Zapis z rokovania MBK

Liptovsky Mikulas, OndraSova, 26. — 27. januara 2018

Pritomni: Andrej Kolarik, Jan Blazej, Peter Hasta, Igor LiSanik, Igor Marks, Peter Paduch, Vladimir
Paulik, Erik Rabatin

Program rokovania:

Zhrnutie a sumarizacia plnenia uloh

Cerpanie rozpo&tu 2017 a plan financii v roku 2018
Plan smerovania a aktivit MBK 2018
Skialpinizmus

Skolenie trénerov

Publikac¢na a medialna ¢innost’

Iné

Nk L=

Rokovanie viedol predseda komisie Andrej Kolarik.

1. Zhrnutie a sumarizacia uloh

Testy pre zakladny vycvik i1 pre kvalifika¢né kurzy s spracovavané priebezne. Peter Padich pripravil
test pre zakladny kurz skalného lezenia a obsah zakladného vycviku lezenia na umelych stenach.
Vstupny test pre kurz ICI a vystupny test spolu s testom prvej pomoci s spracované. Testy
pripomienkoval a upravil Igor Marks. V najblizSom obdobi bude treba spracovat’ vystupny test pre
preskolenie instruktorov horolezectva a prepracovat’ vstupny a vystupny test pre inStruktorov skalné¢ho
lezenia. Ulohu skoordinuje V. Paulik. Vystupny test pre kurz instruktorov skialpinizmu 3. stupiia
spracoval Jan Blaze;j.

Andrej Kolarik nezabezpecil uverejnenie metodického ¢lanku v ¢asopise Horolezec.

Osnovy kvalifika¢nych kurzov pre inStruktorov lezenia na umelych stenach, instruktorov skalného
lezenia a inStruktorov horolezectva su dopracované a zverejnené na webe. Samostatne, ako
informativne podklady pre jednotlivé kvalifikacné stupne a tiez formou vzdelavacieho systému
dobrovol'nych metodickych pracovnikov SHS JAMES.

Propagacia prace komisie na fb pokrocila, ale je potrebné ju d’alej zlepSovat’.

Nad’alej je potrebné venovat’ zvySenu pozornost’ priebehu kvalifikaénych preskoleni a hodnoteniu
zicastnenych inStruktorov tak, aby sa zvysila kvalita instruktorskej zakladne a nasledne sa zlepsila aj
uroven metodickych kurzov realizovanych horolezeckou $kolou. Obsah preskoleni musi byt’ zamerany
na zoznamenie ucastnikov s novinkami v oblasti metodiky a materidlneho vybavenia, na preverenie
urovne telesnej a technickej pripravenosti instruktorov absolvovanim predpisaného lezeckého vykonu,
previerku ich metodickej pripravenosti vedenim vycviku a hodnotenie tirovne teoretickych poznatkov
absolvovanim pisomného testu. Konkrétny obsah preskoleni je uvedeny v osnovach pre jednotlivé
kvalifikacné stupne. Za tirovei a realny vystup preskolenia zodpovedaju lektori — ¢lenovia metodicke;j
komisie, pripadne lektori povereni komisiou viest’ vycvik na preskoleni.

Andrej Kolarik pripravil podklady na hodnotenie kurzov MBK a horolezeckej Skoly JAMES ich
ucastnikmi. Prebehla diskusia o odstihlaseni dotaznika a jeho zaradenia do kurzov. Dopracovanie
bodov podl'a dohody ¢lenov MBK, najneskor do konca marca.

Predseda komisie informoval o rozhodnuti Juraja Zatka ukoncit’ ¢innost’ v komisii v pozicii riadneho
¢lena. Nad’alej bude v pripade potreby s komisiou spolupracovat’ najma v oblastiach skialpinizmu
a vzdelavania.



2. Cerpanie rozpoétu komisie na rok 2017 a plan financii na rok 2018.

Orientacny vysledok Cerpania rozpoctu komisie v roku 2017 predlozil V. Paulik. Neuskuto¢nili sa dve
planované metodické podujatia — metodicky deil pre oblast’ vychod a seminar k odistovaniu skalnych
oblasti v spolupraci s komisiou ochrany prirody. Nevycerpali sme prostriedky na nakup materidlu pre
metodickt pracu a tiez neboli v dostatoénej miere vyCerpané prostriedky urcené na pripravu
vzdelavania trénerov. Preto Gerpanie prostriedkov z rozpoétu na rok 2017 bude nedostatoéné. Cerpanie
rozpoétu spresni podl'a podkladov V. Paulik a zaSle ¢lenom komisie spolu so zapisom.

Komisia sa venovala priprave rozpo¢tu na rok 2018. Na podporu metodického vzdelavania sa rozhodla
zvysit’ lektorsku odmenu pre instruktorov kvalifikaénych kurzov na 50 € na den. Individualne Gpravy
bude, podl'a obsahu a naro¢nosti kurzov, riesit’ pri organizovani prislusného kurzu riaditel
horolezeckej skoly. Z toho dovodu sa zvysi aj Ciastka rozpoctu pre metodické kurzy. V roku 2018
bude otvoreny kurz instruktorov horolezectva, Standardne sa uskuto¢ni kurz instruktorov skalného
lezenia a kurzy instruktorov lezenia na umelych stenach rovnakou formou ako doteraz — teda podl'a
zéaujmu. Ciastka v rozpoéte komisie pre tieto kurzy dosiahne cca 3000 €.

V rozpocte budu planované prostriedky na nakup materialu pre metodicka pracu. Realizaciu zabezpeci
V. Paulik v spolupréci s J. BlaZzejom. Pravidla predisponovanie materidlom uloZenym na chate pri
Zelenom plese st spracované a dohodnuté s chatarom. Peter Paduch preveri na chate mozZnost’
uloZenia materialu v uzamykateI'nej debne a spolu s Petrom HaStom, pripadne Erikom Rabatinom
zrealizuji uloZenie materialu. Doplnenie a inovovanie materialu zabezpe¢i Vlado Paulik. V obsahu
lekarniciek bude nutné vymenit’ expirovany material. Naklady na tieto ¢innosti budu sicast'ou Ciastky
rozpoc¢tovanej na materialne zabezpecenie. Celkovo bude rozpoc¢tovana Ciastka na material vo vyske
cca 700 €.

V roku 2018 budu v rozpocte vyclenené prostriedky na organizovanie semindra k prvej pomoci

v spolupréci s medicinskou komisiou vo vyske cca 350 €. Dalej polozka vo vyske 350 € na seminar

k metodike a bezpecnosti pri lezeni v skalnych nevel’horskych terénoch. K organizovaniu tohto
seminara prizve komisia Rada Bartka. Vlado Paulik navrhol, aby bol doplneny medzi externych
¢lenov komisie. Komisia s navrhom suhlasila.

Stcast'ou rozpoctu budu aj prostriedky na rokovania komisie vo vyske cca 600 €. Terminy a miesta
rokovani komisie pripravi do konca februara predseda komisie.

Névrh rozpoctu pripravi a najneskdr do polovice februara posle clenom komisie Vlado Paulik.

3. Plan aktivit komisie
Plan aktivit komisie v roku 2018 bol vyjadreny v rozpocte.

v’ kvalifika¢né kurzy a preskolenia instruktorov vSetkych kvalifikacnych stupiiov okrem
skialpinizmu — terminy s vynimkou kuru inStruktorov horolezectva st na webe;

v’ semindr k prvej pomoci v spolupraci s medicinskou komisiou — termin stanovi predseda
komisie po dohovore s predsedom medicinskej komisie;

v" seminar k metodike a bezpe¢nosti lezenia v skalnych nevelhorskych terénoch (Turniska, alebo

Drevenik) — termin bude spresneny podl'a terminu predchadzajiceho seminara;

tri krat rokovanie komisie (resp. podl'a potreby) — terminy spresni predseda komisie;

publikacia metodickych ¢lankov v ¢asopise Horolezec;

priprava a zabezpeéenie vzdelavania trénerov v spolupraci s KTvS FHV UMB Banska

Bystrica a v spolupracu s komisiami pretekov a mladeze.
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4. Vzdelavanie v skialpinizme

Koncepciu vzdelavania v skialpinizme pripomienkovant na rokovani komisie na Kalamarke v maji
2017 predlozil Jam Blazej. Pripravu v jednotlivych kvalifika¢nych stupnioch rozélenil do kurzov.
K obsahu a rozsahu vycviku a k vstupnym i vystupnym podmienkam prebehla rozsiahla a dlha



diskusia. Kone¢n verziu koncepcie so zapracovanymi schvalenymi Gpravami spracuje autor do konca
aprila 2018 a v spolupraci s Vladom Paulikom pripravi po formalnej stranke na zverejnenie na webe.
Pred zverejnenim bude material k dispozicii ¢lenom komisie.

Kurz pre instruktorov skialpinizmu 1. kvalifika¢ného stupna bude realizovany zac¢iatkom roku 2019.
Termin bude zverejneny na webe hned’ po uverejneni koncepcie vzdelavania.

5. Skolenie trénerov

O plneni tloh suvisiacich so vzdelavanim inStruktorov informoval Vlado Paulik. Spolupraca

s fakultami $portu vo v§eobecnej Casti odbornej pripravy je zabezpecena. Zaciatkom januara rokoval aj
na preovskej fakulte s Mgr. Cechom a organizaéne pripravil Gi¢ast’ na vieobecnej Gasti vzdelavania aj
na tejto fakulte. VSeobecna Cast’ odbornej pripravy pre ucastnikov kurzov inStruktorov lezenia na
umelych stenach sa uz uskutoénila na FTVS UK a KTvS FHV UMB Banska Bystrica. Aktualne su
pripravené, resp. prave bezia, d’alSie terminy vzdelavania.

Andrej Kolarik informoval o stave priprav na vzdelavanie trénerov pre Sportové lezenie. Na rokovani
v septembri v Ziline predstavili Jaroslav Kompan a Peter Mandzak koncepciu vzdelavania trénerov 1.
az 3. kvalifikacného stupnia v Sportovom lezeni nadvézujlicu na pripravované interné a externé
Studium tejto Specializacie v Banskej Bystrici. O dopracovani koncepcie rokoval s autormi cca pred
tyzdnom. V najblizSom obdobi sa uskuto¢ni vzdelavanie trénerov organizované v Prahe, ktorého sa
zucastni cca 10 zaujemcov zo Slovenska, termin spresnime do konca marca.

V spolupraci s komisiami pretekov a mladeze pripravi najneskor do konca marca 2018 predseda
komisie navrh na udelenie kvalifikécii trénerov Sportového lezenia 1. — 3. kvalifika¢ného stupiia

v zmysle vyhlasky 110/2016 Z.z. o nadobudani odbornej spdsobilosti v Sporte.

6. Publika¢na a medialna ¢innost’

V medializovani a propagacii ¢innosti komisie a tieZ metodickych aktivit su stale zna¢né rezervy. Je
potrebné, aby zavery suvisiace s metodikou a bezpecnost'ou boli spristupnené Sirokej odborne;j

a laickej verejnosti. V suvislosti s tym je nevyhnutné, aby vSetci inStruktori, ale najmé clenovia
metodickej komisie dodrziavali Statlt instruktora a boli prikladom dodrziavania metodickych pravidiel
a bezpecnosti pri lezeni.

Predseda komisie navrhol pridelit’ jednotlivym ¢lenom oblasti metodiky, ktorym by sa prioritne
venovali a boli by zodpovedni za aktivity v prislusnej oblasti.

Teda aby za jednotlivé stupne vzdelavania a oblasti posobenia MBK bola zodpovedna jedna osoba.
Tak by sa znizilo zataZenie ¢lenov MBK. a zvysila operativnost’ konania.

Je potrebné d’alej pokracovat’ v tvorbe metodickych materidlov aj vo forme videi, ale najmé v priprave
komplexnych metodik jednotlivych kvalifikacnych stupniov a vedenia jednotlivych kurzov vo forme
metodickych manualov. Je to dlhodoba tloha, na ktort by sa zamerali garanti jednotlivych oblasti
metodiky.

7. Iné

Vlado Paulik informoval o priebehu janudrovych kurzov inStruktorov lezenia na umelych stenach.
Zaradenim lanovych prekazok do obsahu vycviku v kurze sa vyrazne rozsiril obsah teoretickej
pripravy v materialnom zabezpeceni a fyzikalnych zakonitostiach, aj obsah praktickej pripravy najma
uzly, stavba prekazok a technicka prva pomoc pri nehode na vysokych lanovych prekazkach.
Zameranie kurzu v oblasti lanovych prekazok je sustredené len na inStruktorské posobenie pri vycviku
na mobilnych aj pevnych lanovych prekazkach. Stavba nizkych a vysokych lanovych prekézok bude
samostatnou ponukou v ramci metodickych kurzov horolezeckej skoly JAMES.

Na kurzy sa prihlasili aj zaujemci, ktori nesplnili pozadované kritéria. V KoSiciach sa kurzu zuc€astnila



ucastnicka, ktora nema este ukoncené stredoskolské vzdelanie, ¢o je aktualna poziadavka vyhlasky
110/2016. V Ziline z dvanastich t&astnikov kurzu nesplnilo Gspesne kritéria pat’ tcastnikov. Na
splnenie kritérii maja stanoveny termin do konca juna 2018, dokedy m6zu absolvovat’ opakované
preskusanie. VSeobecnu Cast’ vzdelavania absolvuju podla prihlasenia.

V. Paulik poziadal komisiu o upravu rezimu hodnotenia zavere¢nych prac, schvaleného na
predchadzajicom rokovani tak, aby pracu hodnotila len skisobna komisia a oponent z radov komisie,
pripadne externy spolupracovnik komisie. Zasielanie prac na posudzovanie vSetkym ¢lenom komisie
organizacne vel'mi skomplikuje ukoncenie zaverecného hodnotenia ucastnikov kurzov. Komisia

s navrhom sthlasila. V. Paulik predlozil témy prac vybrané tcastnikmi kurzu v Ziline. Clenovia
komisie si rozdelili oponovanie prac. Organizacne tlohu zabezpeci Vlado Paulik. Termin odovzdania
prac je do konca marca 2018.

Ulohy vyplyvajice z rokovania:

v’ spracovanie vystupného testu pre preskolenie instruktorov horolezectva;
Paulik, do konca februdra
v’ uprava vstupného a vystupného testu pre instruktorov skalného lezenia:
skoordinuje Paulik, do konca aprila
v" dopracovat’ body dotaznika pre hodnotenie kurzov horolezeckej $koly t¢astnikmi;
Kolarik, do konca marca
v' zapracovanie dotaznika do dokumentacie kurzov;
Paulik, do konca aprila
v’ Gerpanie rozpoctu 2017;
Paulik, do 15. februara
v' navrh rozpo&tu na rok 2018 podl'a podkladov;
Paulik, do 15. februara
v" moznost’ uloZenia materialu na chate pri Zelenom plese v uzamykatel'nej debne, vynesenie
debny a uloZenie materialu, vymena expirovaného obsahu lekarniciek;
Paduch, HaSta, Rabatin, do konca aprila
v" doplnenie a inovovanie materialu na chate pri Zelenom plese;
Paulik, BlaZej, do konca mdja 2018
v’ terminy a miesta rokovani komisie v roku 2018;
Kolarik, do konca februara
v’ termin semindra k prvej pomoci v spolupraci s medicinskou komisiou;
Kolarik, do konca marca
v' spracovat’ obsah seminara k prvej pomoci;
Rabatin do konca februdara
v"uverejnenie koncepcie vzdelavania v skialpinizme so zapracovanymi schvalenymi Gpravami;
BlaZej, Paulik, do konca mdja;
v’ uverejnit’ termin kurzu intruktorov skialpinizmu 1. kvalifikaéného stupfia v roku 2019;
Paulik, do konca jula
v' navrh udelenia trénerskych licencii v $portovom lezent;
Kolarik, do konca mdja
v' tvorba metodickych materidlov pre vzdelavanie inStruktorov — texty, prezentacie, videa;
v8etci, dlhodobd uloha, koordindtori — Kolarik, Marks
v' uprava vstupného a vystupného testu pre instruktorov horolezectva;
Paduch, HaSta, Paulik do 20. februdra

Zapisal sekretar komisie
Vladimir Paulik



