Výstupy za rok 2012 

Priezvisko a meno: Bednár Štefan
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2012:

V sezóne 2012 som mal na pláne 2 vrcholy ... 1. na júl – august na výjazd do Španielska a 2. vrchol mal byť na jeseň na bouldrové preteky a jesenné skalky. Vzhľadom na adaptačné efekty z dlhého tréningového cyklu mi to až tak celkom nevyšlo. Cieľom bolo dostať sa o level vyššie. Keď som minulú sezónu dosiahol stupeň 8b-8b/b+. Podarilo sa mi poliezť viacero ciest 8b+ doma aj v zahraničí. Skúšal som aj viacero ciest 8c, na tie mi však chýbal kúsok AN výkonu a aj silová zložka , najmä sila prstov. Nechýbalo však veľa, zhoršené podmienky a zima tiež neprispeli ... Počas roka som bol na výjazde v Arcu, v Ospe , cez leto na mesačnom výjazde v Ceuse a Rodellari. Doma som liezol najmä vo Višňovom a na Turniskách. 
Plány na rok 2013:
Absolvovať ročný tréningový cyklus zameraný na postup na vyššiu výkonnostnú úroveň presnejšie výkonnosť 8c. Liezť by som chcel najmä v zahraničí. Chcel by som sa zúčastniť nejakých pretekov svetového pohára na obtiažnosť.
Výstupy za rok 2012 – list č.2

Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	04.11.2012
	Missing Link , Osp, Slovinsko
	8b+
	PP
	Vilo Ferčák
	

	28.09.2012
	13. komnata, Turniská, Slovensko
	10+
	PP
	Vilo Ferčák
	

	08.09.2012
	Acravita, Rodellar, Španielsko
	8a
	PP(2)
	Ján Staš
	

	03.09.2012
	Philipe cuisinere, Rodellar, Španielsko
	8b/b+
	PP(3)
	Ján Staš
	

	31.08.2012
	Ixeia, Rodellar, Španielsko
	8b+
	PP(5)
	Ján Staš
	

	30.08.2012
	El delfin, Rodellar, Španielsko
	7c+
	Flash
	Ján Staš
	

	30.08.2012
	Espirit rebeld, Rodellar, Španielsko
	8a+/8b
	PP (4)
	Ján Staš
	

	25.08.2012
	Aquiles, Rodellar, Španielsko
	7c+
	OS
	Ján Staš
	

	25.08.2012
	Egocentrismo, Rodellar, Španielsko
	7c
	Flash
	Ján Staš
	

	21.08.2012
	Tu si que vales, Rodellar, Španielsko
	7c+
	OS
	Ján Staš
	

	18.08.2012
	Les vielles glories, Rodellar, Španielsko
	7c+
	OS
	Ján Staš
	

	18.08.2012
	De vuelta al convento, Rodellar, Španielsko
	8a
	OS
	Ján Staš
	

	14.08.2012
	Les Colonnettes, Ceuse, Francúzsko
	8a
	PP(2)
	Ján Staš
	

	13.08.2012
	Bleu Blanc Girophare, Ceuse, Francúzsko
	7c+
	OS
	Ján Staš
	

	13.08.2012
	Corps Etranger, Ceuse, Francúzsko
	7c/c+
	OS
	Ján Staš
	

	12.08.2012
	Correspondance Immaginaire, Ceuse, Francúzsko
	7c+
	PP(2)
	Ján Staš
	

	12.08.2012
	Le Privilege Du Serpent, Ceuse, Francúzsko
	7c+
	PP(2)
	Ján Staš
	

	10.08.2012
	Encore, Ceuse, Francúzsko
	8a+
	PP(3)
	Ján Staš
	

	10.08.2012
	Ténéré, Ceuse, Francúzsko
	7c+
	OS
	Ján Staš
	

	07.08.2012
	L Ami De Tout De Monde, Ceuse, Francúzsko
	8b
	PP(5)
	Ján Staš
	

	06.08.2012
	Sueurs Froides, Ceuse, Francúzsko
	8a+
	PP(4)
	Ján Staš
	


Výstupy za rok 2012 – list č. 3

Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	03.08.2012
	Petit Tom, Ceuse, Francúzsko
	8a
	PP(3)
	Ján Staš
	

	31.07.2012
	Panter, Višňové, Slovensko
	10+
	PP
	Ján Staš
	

	10.07.2012
	Astroman, Tesná skala, Slovensko
	10-
	PP
	Ján Staš
	

	10.06.2012
	Abadžikra, Višňové, Slovensko
	10/10+
	PP
	Lenka Mičicová
	

	10.06.2012
	Jogobella, Višňové, Slovensko
	10-/10
	PP
	Lenka Mičicová
	

	06.05.2012
	Troppo Schwar, Arco, Taliansko 
	8b
	PP
	Vilo Ferčák
	

	02.05.2012
	Il Vizzietto, Arco, Taliansko
	7c
	Flash
	Vilo Ferčák
	

	02.05.2012
	La Cucina, Arco, Taliansko
	8a
	PP(2)
	Vilo Ferčák
	

	04.03.2012
	Oktoberfest, Osp, Slovinsko
	8a
	PP
	Dávid Zavacký
	

	04.03.2012
	JSFK, Osp, Slovinsko
	7c+
	PP
	Dávid Zavacký
	

	06.09.2012
	Botanics, Rodellar, Španielsko
	8b+
	PP(5)
	Ján Staš
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


