Výstupy za rok 2013 

Priezvisko a meno: Plevko Tomáš
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2013:
Rok 2013 bol pre Tomáša rokom lezeckých súťaží, fyzického rastu, zranení (údajne z preťaženia organizmu) a dlhodobého návratu do normálu, čo sa vlastne deje aj v súčasnosti,   odrazom čoho sú logicky aj slabé výkony na skalách. Dopustili sme sa množstva taktických chýb, ktorým sa dúfam do budúcnosti bude dať vyhnúť.  
Plány na rok 2014:
Plány na rok 2014 budú závisieť v prvom rade na Tomášovom zdravotnom stave. V budúcom roku by to mala byť zmes skalného a súťažného lezenia založená na skúsenostiach z rokov 2013 a 2012. Moja predstava je stabilizovať výkonnosť na skalách medzi 8a a 8b (vyliezť čo možno najviac ciest v uvedenom rozpätí obtiažností) a zúčastniť sa na súťažiach  Europského pohára ako aj Majstrovstiev sveta v lezení mládeže, čo však Vás ako komisiu alpinizmu síce nezaujíma ale v pláne to máme.
Výstupy za rok 2013 – list č.2

Meno a priezvisko: Plevko Tomáš
	Dát.
	cesta, štít, oblasť 
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	27.4. 
	Všetko pod kontrolou, Skalka pri Trenčíne
	7+
	OS
	Plevko Juraj
	

	29.9.
	Škridľa, Skalka pri Trenčíne
	7+
	RP (2)
	Plevko Juraj
	

	29.9.
	Nemožná, Skalka pri Trenčíne
	9-
	RP 
	Plevko Juraj
	

	29.9.
	Rukavičková, Skalka pri Trenčíne
	5-
	OS
	Plevko Juraj
	

	29.9.
	Pole, Skalka pri Trenčíne
	6
	OS
	Plevko Juraj
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


∑ 5 (pre mňa nových) ciest / rok 2013
max. v roku 2013 ................9-
