Výstupy za rok 2013
Priezvisko a meno: Krištoffy Jozef

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2013:

Počas zimy som sa pripravoval na silové lezenie vo Višňovom. Rozhodol som sa venovať Procesu, ktorý po odšróbovania umelého a vylomení ďalších chytov ešte nemá prelez. Jar lezeniu vo Višňovom nepriala, dažde a povodne do júna znemožňovali pokusovať cestu, následné horúčavy v lete tiež neboli bohviečo na výkony. Počas leta som mal napriek tomu v celku dobrý progres, aj keď ešte vzdialený od prelezu. Následné augustové pretrénovanie a preťaženie šliach a väzív na rukách mi definitívne znemožnili ďalej sa venovať Procesu a začiatkom septembra som musel rezignovať. Počas skúšania Procesu som sa nevenoval žiadnemu inému ťažšiemu RP lezeniu.
V priebehu leta sme s Mirom  Peťom navštívili Marmoládu – cestu Niagara 7c+ (12 dĺžok). Po prelezení 5 dĺžok sme museli zo steny zlaniť pre vodopád tečúci na nás z topiaceho sa snehu. Ako alternatívu sme si skúsili cestu Tempi moderrnissimi zo severu, na Sasso delle Undici od Mariachera. Po túto cestu sme sa následne v septembri vrátili a preliezli ju štýlom RP team s Mirom Peťom. 

Týždeň po návrate som ešte stihol na Ostrve urobiť prvé RP opakovanie cesty Strach zo života a zo smrti 9+.

November trávim v španielskej oblasti Chulilla, kde sa pokúšam posunúť moju latku on sight lezenia a naliezť čo najviac, a samozrejme v rámci možností, ťažších ciest štýlom OS.

Plány na rok 2014:

Zimu budem tráviť prípravou na Višňové. Na jar sa chcem opäť vrátiť do Procesu s tým, že mám jasnejšie o čo tam ide. Je to prioritný ciel. V druhej polke leta sa chcem pripraviť a následne vyraziť do hôr. Či to už bude Niagara z tohto roku alebo niečo iné bude záležať od konkrétnych podmienok, spolulezcov a ďalších aspektov. Určite sa pred tým spojíme a ciele či alternatívy ešte spresníme ako tento rok. Každopádne, ako som už spomínal, v stredných horách by som sa v budúcnosti rád čím ďalej viac realizoval. Neskoršia jeseň, ako obvykle, výjazd niekam na juh hlavne za OS lezením a zbieraním nových skúseností.  
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Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	HORY
	
	
	
	

	20.9.
	Tempi modernissimi, Sasso delle Undici, Dolomity, IT
	7c+ 
	RP team
	Miro Peťo
	7c+, 7a+, 7b, 7b, 7a, 7a, 6b+, 6b+

	22.9.
	Ostwand per Claudio, Croda Spiza, Dolomity, IT

	8-
	OS

team
	Miro Peťo
	7-, 7, 7, 8-, 5, 5

	22.7.
	Niagara, Marmolada, Dolomity, IT
	7c+
	AF
	Miro Peťo
	6b, 7c, 6c, 6a, 7c+ a následne sme museli kvôli vode zlaniť

	27.9.
	Strach zo života a zo smrti, Ostrva, Tatry, SK
	9+
	RP
	Miro Dobiaš
	6, 7, 8, 9+; prvé opakovannie

	
	SKALKY
	
	
	
	

	26.9.
	Morálna kríza, Harmanec, SK
	10-/10
	PP
	Jozef Santus
	

	25.4.
	Desig de Volar, Sadernes, ES
	8a+
	PP
	Zuzana Holúbková
	

	26.4.
	Cuca de llum, Sadernes, ES
	8a
	PP
	Zuzana Holúbková
	

	23.4.
	Go west, Sadernes, ES
	8a
	PP
	Zuzana Holúbková
	2. pokus

	
	
	
	
	
	

	9.11.
	Los posaderos, Chulilla, ES
	7c
	OS
	Zuzana Holúbkolvá
	

	8.11.
	El remanso de las mulas, Chulilla, ES
	7c+
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	8.11. 
	La cambra, Chulilla, ES
	7c
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	6.11.
	El diablo viste de Prana, Chulilla, ES
	7c+
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	6.11.
	Tequila sunrise, Chulilla, ES
	7c+/8a
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	5.11.
	La quebrantá, Chulilla, ES
	7c+
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	3.11.
	Pim pam pons, Chulilla, ES
	7c/c+
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	6.10.
	Kousava, Predhorie, SK
	9-/9
	OS
	Zuzana Holúbková
	

	7.7.
	Pre jeden bozk, Tupá skala, SK
	9
	OS
	Jozef Santus
	

	1.7.
	Hrana finále, Skalka pri Trenčíne, SK
	9
	OS
	Milan Ladňák
	

	22.4.
	Edat Mitja, Sadernes, ES
	7c
	PP
	Zuzana Holúbková
	


