Výstupy za rok 2017

Priezvisko a meno: Krchňavý Ján.

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2017:
Rok 2017 bol pre mňa z lezeckého hľadiska najaktívnejší a zároveň i najúspešnejší. Počas celej sezóny sa mi vyhýbali zranenia a zároveň som mal dobré možnosti na tréning keďže som začal študovať na VŠ škole v Brne. Veľmi pozitívne hodnotím aj príležitosti vycestovať za lezením do zahraničných top oblastí (Margalef, Osp, Ceuse, Zillertal, Frankenjura, Paklenica) a nadviazanie kontaktov so slovenskou a českou lezeckou špičkou, čo pre mňa môže byť prínosné či už čo sa týka motivácie alebo užitočných rád a ďalšieho napredovania. Počas sezóny som nemal vytvorený žiadny tréningový plán, snažil som sa tréning riešiť viac-menej intuitívne a pracovať na svojich slabinách, no do budúcna by som tréning chcel poňať viac štrukturovane a špecializovane. Počas sezóny som posunul svoje osobné maximum na skalkách z 7c na 8a a takisto svoje Flash maximum som posunul na 7c+ a OS na 7c. Keďže som sa počas sezóny nijak viac nezameriaval na jednu konkrétnu cestu a asi v žiadnej som nestrávil viacej ako 5 pokusov, práve v posunutí svojho RP maxima zameraním sa na konkrétne cesty vidím svoj potenciál do budúceho roka. Veľmi pozitívne hodnotím aj svoju účasť na programe Erazmus+ v chorvátskej Paklenici, kde som si mohol skúsiť viacdľžkové lezenie, čo je ďalší zo smerov ktorým by som chcel v budúcnosti venovať viacej priestoru v rámci svojho lezenia.

Plány na rok 2018:
V roku 2018 by som chcel nadviazať na túto sezónu hlavne čo sa týka celkového času stráveného na skalách. Po dobrej zimnej príprave na brnenských stenách a bouldrovkách by som rád zúročil natrénované na skalách a ak to bude možné posunul svoje RP maximum aspoň na stupeň 8a+, ideálne 8b a určite sa chcem zameriavať aj na OS/Flash prelezy kde by som sa rád dostal na úroveň 8a. V lete by som chcel znova zavítať do nejakých top zahraničných oblastí, ideálne Ceuse, ktoré mi tento rok úplne učarovalo alebo Rodellar. Takisto by som sa chcel zamerať aj na športové lezenie viacdľžkových ciest, či už to budú Tatry, Alpy alebo Paklenica a Verdon.

Výstupy za rok 2017 – list č.2

Meno a priezvisko: Ján Krchňavý

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	21.3.
	Tsunami, Margalef
	7c
	Flash
	Peter Kuric
	

	22.3
	Habana club, Margalef
	7c
	PP(4)
	Peter Kuric
	

	
	Maligna, Margalef
	7c+
	Flash
	Quentin Cabecou
	Osobne skorej 7c/c+

	
	Viote my friend, Margalef
	7c+
	PP(5)
	Tomáš Plevko
	Prvé 7c+

	
	Les Artisans, Margalef
	7c
	PP(3)
	Tomáš Plevko
	

	
	Chute emocional, Margalef
	7b+
	Flash
	Quentin Cabecou
	

	
	Globetrotter, Margalef
	7b+
	PP(2)
	Quentin cabecou
	

	
	La Gomorra, Margalef
	7b+
	PP (2)
	Peter Kuric
	

	1.5.
	Štvorec vzdialenosti, Šturec
	9-
	PP(2)
	Adam Janovský
	

	1.5.
	Papek a lokša, Šturec
	9
	RP
	Adam Janovský
	

	9.5.
	Mozaik, Mišja peč
	8a
	PP(4)
	Tomáš Černák
	Prvé 8a

	9.5. 
	Runo, Mišja peč
	7b+
	PP(3)
	Tomáš Černák
	

	14.5.
	Extáze, Holštejn
	9
	PP
	Karel Hronek
	

	3.6.
	Hrana 1624, Súľov
	9
	PP (3)
	Tomáš Černák. Kubo Kováčik
	

	11.6.
	Opus dei, Súľov
	8a
	PP(4)
	Adam Janovský, Kubo Kováčik
	

	25.6.
	Nejdelší havárka, Holštejn
	9/9+
	PP(2)
	Kryštof Lebeda
	

	5.7.
	Překvapení, Sloup
	9-/9
	RP
	Adam Janovský
	

	11.7.
	Uloupený klenot, Sloup
	9ú9+
	PP
	Kryštof Lebeda
	

	14.7
	Samurajská Šlapka, Havrania skala-Necpaly
	8a
	PP
	Marek Drexler
	

	17.7
	Mein Gott Walter, Zillertal
	7b+
	OS
	Ján Novák
	

	22.7
	Gravity well, Zillertal
	7b+
	OS
	Ján NOvák
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Meno a priezvisko:...............................................Ján Krchňavý.................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	22.7
	5 Sterne, Zillertal
	7c+
	PP (6)
	Ján Novák
	

	August
	Mirage, Ceuse
	7c+
	PP(3)
	Sabína Večeřová
	

	August
	Makach Walou, Ceuse
	7c+
	Flash
	Sabína Večeřová
	

	August
	Les Collonettes, Ceuse
	7c+
	Flash
	Sabína Večeřová
	

	August
	La Femme noire, Ceuse
	7c+
	PP
	Sabína Večeřová
	

	August
	Le Privilege du Serpent, Ceuse
	7c+
	PP(3)
	Sabína Večeřová
	

	August
	Correspondance Imaginaire, Ceuse
	7c+
	PP(3)
	Sabína Večeřová
	

	August
	Berlin, Ceuse
	7c
	Flash
	Sabína Večeřová
	

	August
	Vagabond D Occident, Ceuse
	7c
	Flash
	Sabína Večeřová
	

	August
	Corps Etranger, Ceuse
	7b+/7c
	Flash
	Sabína Večeřová
	

	August
	Blocage Violent, Ceuse
	7b+
	PP
	Sabína Večeřová
	

	August
	Jaune Devant, Ceuse
	7b+
	PP(2)
	Sabína Večeřová
	

	Sept.
	Chasin the trane, Frankenjura
	7c
	PP(2)
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Hitch hike the plane, Frankenjura
	7c/7c+
	PP(6)
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Treibjagd, Jura
	7b+
	OS
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Internet, Jura
	7c
	PP(2)
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Omaha beach, Jura
	7c+
	PP(3)
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Minus 11, Jura
	7c
	OS
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Weltmeister der Herzen, Jura
	7b+
	OS
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	The End, Jura
	7c
	PP(3)
	Maťo Heuger
	

	Sept.
	Commander Superfinger, Jura
	7b+
	PP(2)
	Maťo Heuger
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Meno a priezvisko:..........Ján Krchňavý......................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	26.9.
	Drugy Program, Debeli Kuk, Paklenica
	7b 
	Team OS
	Maťo Heuger
	

	27.9.
	Rumeni Strah, Aniča Kuk, Paklenica
	7c
	7c dlžka AF, inak team OS
	Maťo Heuger
	Jeden odsad v najtažšej dlžke

	29.9.
	Cupido, Aniča Kuk
	8a
	AF
	Tomaso Greksák
	

	14.10.
	Neskorý zber, Krpcovo
	9-/9
	PP(2)
	Marek Drexler
	

	14.10.
	Facebook, Krpcovo
	9-
	Flash
	Marek Drexler
	

	20.10
	Konekšn, Krpcovo
	9/9+
	PP(2)
	Marek Drexler
	

	20.10
	Rainman, krpcovo
	9-
	Flash
	Marek Drexler
	

	4.11.
	Sťahovaví vtáci
	9
	Flash
	Maroš Vindiš
	

	5.11.
	Tao 
	9+
	PP(2)
	Maroš Vindiš
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


