Výstupy za rok 2018

Priezvisko a meno:..Ján Krchňavý.

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2018:
Sezónu 2018 hodnotím pozitívne hlavne s ohľadom na počet dní strávených lezením či už na zahraničných výjazdoch, ktorých som celkom absolvoval 7 (3xŠpanielsko, Grécko, Taliansko, Nemecko, Rakúsko) ale rovnako aj na slovenských skalách, kde som si zároveň nechal rozpracované projekty, ktoré sa mi snáď čo najskôr podaria preliezť (Blackout 10-/10 na Krpcove a následne sa chcem určite pustiť i do konca sveta za 10 ). Čo sa týka vylezených ciest som rád, že sa mi podarilo posunúť si osobné RP maximum na stupeň 8a+ a následne v samotnom závere sezóny na 8b čo bol zároveň môj cieľ pre túto sezónu.  Teší ma posun OS maxima na stupeň 8a a zároveň istého „udomácnenia“ v tejto obtiažnosti, keďže sa mi podarilo vyliezť celkovo viac ako 15 ciest tejto obtiažnosti. Som zároveň rád, že sa mi počas sezóny vyhýbali zranenia a stíha som aj dobre regenerovať takže som mohol liezť a trénovať v podtate nepretržite počas celého roka.  Počas roka som väčšinu času strávil na škole v Brne, kde som zároveň naplno využíval lezecké možnosti tamojších stien, ktoré poskytujú veľmi kvalitné zázemie pre tréning. Toto zázemie, či už čo sa týka stien, ale hlavne silnej lezeckej komunity vnímam veľmi pozitívne a dúfam že mi pomôže v ďalšom lezeckom napredovaní.

Plány na rok 2019:
Moja lezecká činnosť v nasledujúcom roku sa minimálne v jeho prvej časti (tj. cca do Apríla) bude značne odvíjať od času, ktorý mi zostane na lezenie popri písaní bakalárskej práce a prípravy na štátnice. Liezť určite chcem stále čo najviac, no som si vedomý toho, že budem v prvom polroku trochu limitovaný školu, na ktorej mi dosť záleží. Každopádne si myslím, že ak sa mi to podarí zvládnuť budem mať následne viac času na lezenie, nejaký systematický tréning a snáď i posunutie svojich hraníc. Počas zimy sa mi snáď podarí dostať na výjazd do Španielska/Grécka a rovnako aj počas roka chcem čo najviac cestovať a spoznávať ďalšie a ďalšie oblasti. Určite chcem vyliezť viacej ciest obtiažnosti 8b a následne sa pokúsiť o obtiažnosť 8b+ a chcem zároveň urobiť všetko preto aby som sa dostal aj nejakých väčších stien (Alpy, Paklenica, Verdon…). Čo sa týka tréningu tak vzhľadom na už spomínané zázemie v Brne  mi nič nebráni v tom, aby som sa mohol naplno a systematicky pripravovať s využitím viacerých tréningových metód (bouldrovanie, kampus, visy, lezenie s lanom, zpevňovanie „core“…). Chcem sa hlavne zamerať na tréning maximálnej  sily a dynamiky pohybu kde vidím svoje slabiny.  Verím, že aj napriek spomínanému študijnému obmedzeniu  bude nasledujúca sezóna úspešná, vyhnú sa mi zranenia a budem mať radosť s lezeckého pohybu. Horám Zdar. Janči

Výstupy za rok 2018 – list č.2

Meno a priezvisko:.................................Ján Krchňavý.............................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	30.1.
	Tanoka; Siurana
	7c
	OS
	
	

	30.1.
	Eixugame-la i tornem-hi 
	7c+
	PP(2)
	
	

	2.2
	Memorias de una sepia 
	8a
	PP(2)
	
	

	8.2.
	Siouxie
	7c+
	PP(3)
	
	

	10.2.
	Minimal techno
	8a
	PP(3)
	
	

	11.3.
	Torrelis toys, Leonidio
	7c 
	OS
	
	

	11.3.
	Final Solution
	7c 
	PP(2)
	
	

	12.3.
	Chipotle
	7c
	PP(2)
	
	

	14.3
	Mr.Nice
	8a
	OS
	
	Asi lahšie

	14.3
	Kid
	7c
	OS
	
	

	15.3
	OAKA I.C.
	8a
	Fl
	
	

	15.3.
	Acrocatis
	7c+
	OS
	
	

	18.3.
	Tufandago
	8a+
	PP
	
	Celkovo tri dni, prvé a+

	18.3.
	Fatamorgana 
	8a
	Fl
	
	Skorej c+

	15.3.
	Mr. magoo
	7c
	OS
	
	

	16.3.
	Bread and salt
	7c
	Fl
	
	

	9.4.
	Epita+ Holštejn
	9
	PP(3)
	
	

	14.4.
	Tour de France, Prečín
	9
	PP
	
	

	21.4
	Schuffle town, Adlitzgraben
	8a
	PP(2)
	
	

	22.4.
	Winnetou, Hochkogel
	9
	PP(2)
	
	

	22.4.
	Redbull, Hochkogel
	9-/9
	OS
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Meno a priezvisko:..............................................Ján Krchňavý..................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	26.4.
	Rukama to není
	9/9+
	PP
	Martin Belko
	

	1.5.
	Bačova skartka
	8a
	PP
	Martin belko
	

	9.5.
	Ab Durch die mitte, Frankenjura
	9+
	PP(3)
	Tom Reich
	

	4.5.
	Infiziert, Frankenjura
	9+
	PP(3)
	Karolína Nevěliková
	

	8.5.
	Carcassone, Frankenjura
	9
	OS
	Karolína Nevěliková
	

	5.5.
	66 nord, Frankenjura
	9
	Fl
	Karolína Nevěliková
	

	19.5.
	Ochcaný kapesník
	8a
	PP(2)
	Tom Reich
	

	27.5.
	Čogolisa, Prečín
	9+
	RP(2)
	Marek Drexler
	

	3.6.
	Horskí strelci, alternatívka
	8a+
	PP(5)
	Karolína Nevěliková
	

	3.6.
	Stanica
	7c
	Fl
	Karolína Nevěliková
	

	22.7.
	Genéza predlženie, Višnové
	7c
	PP
	Marek Drexler
	

	August
	El algoritmo wallman, Picos de Europa
	8a
	PP(2)
	Kryštof lebeda
	

	August
	Vasertomia, Picos
	8a
	Fl
	Kryštof lebeda
	

	August
	Sindrome de Stendhal, Picos
	7c+
	OS
	Kryštof lebeda
	

	August
	Panico nuclear, Picos
	7b+/7c
	PP(2)
	Kryštof lebeda
	7c

	August
	AK-47, Picos
	7c+
	PP(2)
	Kryštof lebeda
	

	August
	Clasica moderna
	7c
	PP(2)
	Kryštof lebeda
	

	August
	Mancha roja, picos
	7c
	PP(2)
	Kryštof lebeda
	

	August
	La vira es sueno
	8a
	PP(4)
	Kryštof lebeda
	

	August
	Cinderella man
	7c
	Fl
	Kryštof lebeda
	

	5.9.
	Zlodej Peter, Kalamarka
	9
	PP(3)
	Marek Drexler
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Meno a priezvisko:................................Ján Krchňavý................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	6.9.
	Bumerang, Sekaniny
	8a
	PP(5)
	Marek Drexler
	Skorej c+

	15.10
	Hořky měsic, Byčí skala
	9+
	PP(2)
	Adam Janovský
	

	7.11.
	Happy end, Chulilla
	7c
	OS
	Martin Heuger
	

	8.11.
	El Ramallar, Chulilla
	8a
	Flash
	Martin Heuger
	

	8.11.
	Entre dos Caminos
	8a
	OS
	Martin Heuger
	

	8.11.
	Aqua por favor
	7c
	Flash
	Martin Heuger
	

	9.11.
	Nivelungalos, Chulilla
	7c
	Flash
	Martin Heuger
	

	9.11.
	El Agente Naranja, Chulilla
	8a
	OS
	Martin Heuger
	

	11.11.
	Tequila Sunrise, Chulilla
	8a
	OS
	Martin Heuger
	

	11.11.
	Cap i Cua, Chulilla
	7c
	OS
	Martin Heuger
	

	12.11.
	La Mala, Chulilla
	8b
	PP (4)
	Martin Heuger
	Prvé 8b, cieľ sezóny splnený :D

	13.11.
	El Diablo viste de Prana
	7c+
	OS
	Martin Heuger
	

	13.11.
	Senior etc.
	7c+
	PP(3)
	Martin Heuger
	Nacvaknuté prvé dve presky v ľahkom

	14.11.
	Los Franceses
	7c
	OS
	Martin Heuger
	

	14.11.
	La quebranta
	7c+
	PP(3)
	Martin Heuger
	

	14.11.
	La boca de la voz
	8a
	PP (4)
	Martin Heuger
	

	2.11.
	Sick Heil, Alternatívka
	10-
	PP
	David Kouřil
	Celkovo 4 návštevy
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


