Výstupy za rok 2017
Priezvisko a meno: Štefan Bednár
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2018:
Na konci sezóny 2017 som bol stále v dobrej silovej forme. Plánoval som hneď pokračovať do rekondičného mezocyklu nakopnúť túto formu na vyššiu úroveň, s tým že do apríla poliezť nejaké bouldre a ďalej pokračovať prechodom do vytrvalosti... Situácia sa však zmenila hneď v decembri kedy som klasicky ochorel a v podstate 3 týždne musel namiesto plánovaného tréningu restovať... Prípravu som začal až v polke januára. Tréning som nastavil na perspektívny silový progres. Tento trval až do výjazdu do Ospu, ktorý bol prvý rozliezaci. Otestoval som si formu v životnom projekte Za staro kolo 8c+ a cítil výrazný progres, čo bolo fajn, inak som liezol kratšie silové cesty.
Ďalej nasledoval prvý konfrontačný výjazd na bouldre do Švajčiarska: Cresciano, Chironico a Magic wood, kde som mal vyhliadnuté hlavné ciele sezóny bouldre: New Base Line 8B+, Il Trill 8B+, Practice of the wild 8C, Dagger 8B+.

Už tento výjazd som cítil obrovský progres v bouldroch oproti minulému roku, čiže tréning bol úspešný. Forma však ešte nebola na prelezy doladená a podmienky tiež nič extra... 

Ostávalo už teda len doladiť chýbajúce veci a návrat do Švajčiarska. Ďalší výjazd som uskutočnil v polke mája. Cestou som sa zastavil v Moravskom krase kde sa mi podarilo konečne úplne bez problémov doliezť rest z minulého roku: Leda Kost 8B... Tento prelez ma nakopol a forma sa zdala na Švajčiarsko pripravená.
Krátky úderný výjazd kondične dobre pripravený absolútne nevišiel. Celé Švajčiarsko bolo zapršané a všetko mokré. Zbehli sme však do Chironica kde bolo suchšie a tam som si formu potvrdil v obrovskom progrese v bouldri Crackline 8B kde som bohužiaľ asi 5 krát spadol v poslednom kroku... Táto snaha ma stála sily a v hlavnom projekte New Baseline 8B+ som už nič nespravil. Myslím, že ak by bol boulder od začiatku suchý mohol padnúť už tento výjazd ...

Ale tak povedal som si nevadí forma je super, ďalším výjazdom to už pôjde hneď...

To som ešte netušil ako sa môžu veci skomplikovať... 

Tak som teda uskutočnil ďalší výjazd koncom júna. Už tento termín bol škrt cez rozpočet pretože som už dávno chcel mať veci polezené a pustiť sa do vytrvalosti...
Situácia bola teda nasledovná: na boulder som bol perfektne kondične pripravený, avšak vždy po návrate po dlhšej dobe do bouldra takejto obtiažnosti sa treba zaktivovať čo trvá deň niekedy dva. Nechce sa mi to celé rozpisovať, ale posralo sa všetko čo sa dalo. Po aktivačke som hneď prišiel o kožu kedže vlhkosť a malé chyty je veľmi zlá kombinácia. Následne som nastúpil na experiment s mastičkou Antihydral aby som mohol liezť v teple aj na vlhkých chytoch. A potom to už išlo zaradom: rôzne komplikácie s kožu do toho zmeny podmienok, na to som samozrejme na týždeň ochorel, vypadol z krokov, na novo aktivačka, zasa koža, diery v prstoch, lezečky atď atď... problémy takticko technického charakteru a podobne, až som sa v bouldri zacyklil do konca júla...

V podstate som tento boulder vyliezol asi 6 krát do posledného kroku a medzi to milióny dobrých pokusov. Nakoniec sa mi boulder podarilo nejako doraziť, totálne frustrovaný a psychicky na dne. Ostávalo mi už len si túto situáciu prerámcovať na dobrý tréning a dúfajúc, že sa to už nikdy nezopakuje pokračovať ďalej...
Ďalšie obdobie od konca júla do konca septembra bolo v znamení pretekov. Podarilo sa mi na preteky získať dotáciu z Prešovského kraja a tak som sa rozhodol, že sa tomu skúsim aspoň ten krátky čas čo mi ostal kvôli nezdaru v New Baseline povenovať. Nahodil som veľmi intenzívny rekondičný tréning počas najväčších horúčav v Bratislave, následne nejaké simulácie v Mníchove a tak účasti na pretekoch Mníchov a následne Innsbruk. Nemalo to však nejaký výrazný efekt a preteky sa nevydarili. V Mníchove to bolo lepšie následne preteky v Innsbruku totálne zle... Medzi Mníchovom som ešte ostal na 2 týždne v Magicu, podmienky však katastrofálne nedalo sa liezť nič, tak som si len popoliezal lahšie veci no nepodarilo sa mi nič a ešte som aj vypadol z lezenia na umeline... Bolo to celé zlé nedorozumenie...
Silovú formu som si však stále držal a tréning na preteky ma tiež výrazne nakopol... bol cítiť ďalší progres na skalných bouldroch.
Bohužiaľ po návrate domov koncom septembra som opäť raz ochorel a celé 3 týždne presedel doma zatiaľ čo všade prevládali top luxusné podmienky na prelezy... 

Po tejto chorobe som sa musel znova nakopnúť do formy, čo tiež zoberie nejaký týždeň.

Nakoniec sa mi podarilo vyraziť na záverečný výjazd v polke októbra. Opäť zastávka v Krase a prekvapujúco v podmienkach rýchly prelez veľmi silového bouldra Idefix 8B, ktorý som už skúšal aj pred letom avšak tiež neštastne skrz podmienky padal v poslednom kroku. 

Forma je teda v pohode a tak ďalej do Švajčiarska dúfajúc, že v podmienkach všetky projekty zľahčili a konečne sa budem môcť tešiť z rýchlych prelezov bez komplikácii... 

Ďalší projekt na spadnutie Il Trill 8B+. Kroky mi sedeli a obrovský progres v bouldri som mal už počas prvých výjazdov. Podaril sa mi aj rýchly prelez stand start verzie Wovenhand za 8B hneď po preleze New Baseline v Júli. 

Hneď po príchode ešte večer po ceste idem boulder pozrieť a že si dám rýchlu aktivačku. Boulder nachádzam v top stave všetko suché ako som ešte nikdy nevidel, lebo tento boulder je väčšinu roka mokrý. Hneď prvý deň sa v bouldri prechádzam ako keby to bolo 8A a tak sa vytešujem na rýchly prelez, už neskoro večer dávam parádny pokus v podstate do konca avšak neaktivovaný trocha čuchnem madrac tak to nechávam tak. Nechávam si boulder na pohodu na ďalší deň, veď aktivovaný v takej podmienke to bude úplna prechádzka...
Čo ma čakalo ďalší deň sa ani nedá opísať... Z nepochopiteľných dôvodov prišla nejaká vlhkosť, ochladenie ktoré vyrábalo kondenz pri dotyku ruky so skalou a boulder sa zmenil s tým že padám stále na konci na otvorených chytoch ktoré sú bez trenia oveľa ťažšie... Nastala rovnaká situácia ako v Newbaseline, takticko techniké komplikácie... a takto trvalo celý týždeň. Kroky ktoré som si prvý deň užíval sa zmenili na nočnú moru a aby toho nebolo málo koncom týždňa predpoveď hlási snehové búrky... tak aj bolo a celé Švajčiarsko zapršalo, zasnežilo na 2 týždne... Najprv to vyzeralo iba na týždeň tak som čakal a celé sa to menilo až som sa tu zasekal na celý mesiac a boulder stále nevylezený, samozrejme ma chytilo opäť nejaké prechladnutie a problémy s tým spojené... za ten týždeň som ho v podstate do konca vyliezol asi 20 krát... 

V dvoch kľúčových projektoch sa mi stala 2 krát rovnaká sračka a zbytočne som sa zasekal. Za ten čas som mohol mať vylezených 6 ďalších bouldrov ak nie viac...
Ak by som  to celé zhrnul do nejakého kratšieho odseku: Sezóna 2018 pre mňa top životná silová kondícia a silový progres, v každom projekte som spravil brutálny pokrok. Avšak totálne nešťastné, neovplyvniteľné situácie a okolnosti mi nedovolili v podstate nič tento rok vyliezť. Sezónu považujem za úplne nevydarenú čo sa týka výkonov pretože s formou, ktorú som dosiahol, som myslím mohol vyliezť veľa ťažkých významných bouldrov... Celú sezónu som sa tiež trápil s prestávkami v podobe nachladnutí a kdejakých respiračných chorôb čo tiež veci len komplikovalo. Naštastie tento rok bez akýchkoľvek zranení.
Neviem aké pozitívum z týchto nezdarov vypláva na povrch... To sa ukáže až časom... 
Plány na rok 2019:

Tak ako minulý rok by som chcel hneď pokračovať v kontinuálnom silovom tréningu a posunúť sa opäť ďalej. Ako vidím každým rokom je progres a limity sa dajú stále posúvať. Každým rokom je človek o niečo múdrejší a dajú sa dolaďovať detaily. Plán na sezónu 2019 by mal byť v podstate v duchu tej istej periodizácie ako na rok 2018. Bohužiaľ keď plány nevychádzajú musí nastúpiť improvizácia.
Tento rok i keď som reálne výkony nepodal, avšak naliezol som toho kvantum v serióznych leveloch 8B a 8B+ a videl progres v týchto obtiažnostiach, viem si predstaviť reálny posun v ďalšej sezóne možno aj na lahšie 8C. Ako som sa už niekoľko rokov presvedčil v skalnom boulderingu nezáleží len na fyzickej príprave, obrovským faktorom možno aj z 40% sú podmienky koža a nakoniec aj štastie na kľúčové momenty pri prelezoch... 8B+ level proste nie je sranda...

Zatiaľ čo na poslednom výjazde zasnežilo celý Magic wood a spršalo Ticino, navštevovali sme so Šimonom Zentkom lokálnu oblasť Murgtal, kde vyrába bouldre otec boulderingu Fred Nicole. Objavil som tam pre seba novú výzvu, max silový boulder Entlinge v leveli 8B+ o 4och krokoch. Myslím že prelez tohto bouldra bude obrovským prelomom v silovom rozvoji a prinesie mi veľa do iných bouldrov. Preto ho volím ako primárny cieľ na sezónu 2019. Ostatné klasické bouldre vo Švajčiarsku postupne podľa okolností podmienok a formy...

Ak všetko pôjde konečne podľa plánu možno sa mi podarí aj priviazať konečne na lano a poliezť nejaké cesty... ale o tom sa rozpisovať nebudem lebo posledné 3 roky mi to nevišlo poriadne ani raz... :D 

Hlavné ciele sezóny: Proces 9a Višňové, 
Underground 8c+/9a Arco, 

Practice of the Wild 8C, 

Entlinge 8B+, 
The Dagger 8B+,                 

Il Trill 8B+, Švajčiarsko
Výstupy za rok 2018 – list č.2

Meno a priezvisko: Štefan Bednár
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	31.03.2018
	Ninja želva, Osp, Slovinsko
	8c
	PP
	Pavel Kratochvil
	

	14.05.2018
	Leda Kost, Holštejn, Moravský Kras, ČR
	8B
	solo
	
	

	22.05.2018
	No Liberty, MagicWood, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	

	09.06.2018
	Plynová párty, Vernár, Slovensko
	8b+
	PP
	Jan Ambrozy
	

	18.07.2018
	New Base Line, MagicWood, Švajčiarsko
	8B+
	solo
	
	

	19.07.2018
	Wovenhand, MagicWood, Švajčiarsko
	8B
	solo
	
	

	23.08.2018
	The Bizzare ride, MagicWood, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	

	13.09.2018
	Faginator SD, Ginzling, Rakúsko
	8A
	solo
	
	

	16.10.2018
	Idefix SD, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8B
	solo
	
	

	17.10.2018
	Simulace, Sloup, Moravský Kras, ČR
	8A+
	solo
	
	

	02.11.2018
	Netsuke, Murgtal, Švajčiarsko
	8A+
	solo
	
	

	
	
	
	
	
	

	02.11.2018
	Fred's Shield SD, Murgtal, Švajčiarsko
	8A
	solo
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


