Výstupy za rok 2019

	
Priezvisko a meno:.Jakub Adam...............................................



Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:
Po prvom roku boulderingu a už sľubnej jeseni roku 2018 som v roku 2019  chcel nazrieť do stupňa 7C, myslím že sa mi to podarilo s šťastím som dokonca okúsil ešte pol stupienok C+, najkrajším spôsobom FA. Myslím že do konca roka budem schopný ešte aspoň jedno céčko odškrtnúť. Vrcholom bolo za mňa sústredenie SHS James ktorého som sa mohol zúčastniť za čo nesmierne ďakujem. Spolu s Michalom Grzybom sme tvorili dvojicu, Michal mal veľkú túžbu vyliezť svoje prvé 8A, spočiatku moje plány boli rozdielne, no po skrokovaní dvoch 8A som pocítil vysokú pravdepodobnosť k prelezu minimálne jedného. Počasie nám vak neprialo, podmienka v Magicwoode bola praktický veľmi nízka a tak po vynaložení enormného úsilia nám ostalo len pozerať do prázdnych rúk. Celá to bola nádherná jazda, viem že k magickej hranici už nie je daleko a ta kopa motivácie ktorá sa so mnou zo Švajčiarska vrátila ten krôčik k 8A budúci rok zatieni. Bola by to nádhera za jeden rok z 7B+ na 8A, no na to najlepšie je potrebné si počkať.
Zápis výstupov som zvolil 7A a vyššie, samozrejme aj 6C+ a menej je hodnotné, a v podstate náročné lezenie no výpovednú hodnotu výpis myslím spĺňa.


Plány na rok 2020:
Rok 2020 bude pre mňa rokom veľkých zmien, ukončenie bakalárskeho štúdia a očakávaných veľkých zmien v súkromnom živote. Ohľadom lezenia som stotožnený že ma to istou mierou bezpochyby ovplyvní, no zima je dlhá, aj keď sezóna boulderingu bude v plnom prúde tréning nebude zaostávať. Veľmi sa teším z chute doňo, keďže to je jednou z hlavných atribútov k úspechu v nasledujúcom roku. Ako cieľ si bezpodmienečne určujem udomácnenie sa v 7C klasifikácii a prelez bouldra stupňa 8A. Zároveň určité interné tréningové ciele.
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	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	09.2019
	Youngtimer,Nízke Tatry
	7C+
	solo
	Jaro Fides
	Vrchol mojich tohtoročných počinov, FA dlhoročneho projektu ktorý dlhšiu dobu odolaval viacerým silným borcom

	07.2019
	Nailbomb,Mengusovská dolina
	7C/7C+
	solo
	Jaro Fides
	Top slovenský vysokohorský bouldring 2. prelez, podľa Zavakyho plnohodnotné 7C+ 

	04.2019
	Hlavný vypínač,Nízke Tatry

	7C
	solo
	Jaro Fides
	Prvé 7C premňa, skvost po všetkých stránkach, obzvlášť phybovej

	08.2019
	Hibernácia,Mengusovská dolina
	7C
	solo
	
	krásny boulder, nasledujuci rok predlženie Hypernation 8A

	10.2019
	Mašina,Mengusovská dolina
	7C
	solo
	
	jednokrokový campus problém, asi 60 pokusov,náročné

	09.2019
	Metóda,Nízke Tatry

	7C
	solo
	
	trocha soft, pohybovo krásny boulder problém

	09.2019
	Sola scriptura,Mengusovská dolina
	7B+
	solo
	
	

	03.2019
	La prow
	7B
	solo
	
	

	08.2019
	Lesná jahoda
	7B
	solo
	
	FA

	10.2019
	Torpédo,Mengusovská dolina
	7B
	solo
	
	

	08.2019
	Reality Show,Nízke Tatry

	7B
	solo
	
	

	10.2019
	Slizolin,Nízke Tatry

	7A+
	solo
	
	

	03.2019
	Ani hov*o, TLS
	7A+
	solo
	
	

	10.2019
	Vaporizér,Nízke Tatry

	7A
	solo
	
	

	10.2019
	Palermo,Mengusovská dolina
	7A+
	solo
	
	

	07.2019
	Bujak low,Nízke Tatry

	7A
	solo
	
	

	07.2019
	Biely rus,Nízke Tatry

	7A+
	solo
	
	

	07.2019
	Novalgin,Nízke Tatry

	7A
	solo
	
	

	06.2019
	Veľký traverz,Makita

	7A
	solo
	
	

	06.2019
	Obliak,Makita
	7A
	solo
	
	

	06.2019
	Veľký pôrod,Makita
	7A
	solo
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	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	06.2019
	Levitácia,Končitá
	7A
	solo
	
	

	05.2019
	Fajnšmeker,TLS
	7A
	solo
	
	

	05.2019
	Pytagor,Končitá
	6C+/7A
	solo
	
	

	05.2019
	Travellin man,Končitá
	7A
	solo
	
	

	01.2019
	Čo urobíš?,TLS
	7A+
	solo
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	






