Výstupy za rok 2019
Priezvisko a meno: Róbert Luby
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:

Sezónu hodnotím veľmi úspešne. So skalami som začal už v zime, keď sme spolu s Palom boli na tréningovom výjazde na švajčiarskych bouldroch. Okrem zlepšenia maximálky sa mi podarili aj dva bouldre za 8A – Willenberg Dach a Jungle book. Do jari sa natrénoval na najlepšiu doterajšiu formu, ktorú som potvrdil na skalách rýchlymi prelezmi dvoch 8c, jedno z toho FA Insomnia na Krpcove a druhé v Ospe Talk is cheap. Rozrobil som aj ďalšie projekty v obtiažnosti 8b+ až 8c+ v mojich domácich oblastiach a okrem toho som skúšal veľa ciest v tomto stupni  na Slovensku aj v zahraničí: Triáda 8c+, C´est la vie 8c+, Tvárička 8c projekt a snažil sa ustáliť v klasifikácii 8c. Do leta som už viac ťažkých prelezov nestihol a keď prišlo teplo udreli sme s Palom do vyšších kopcov. Boli sme raz v Tatrách kde sme preliezli Kesicki-Wielicki 9-/9 ale hlavný cieľ Jet Stream bol vtedy mokrý. Hneď nato sme vyrazili do Chamonix kde sme za krátky čas vyliezli 4 cesty, vrátane Sale Athee 8a 400m OS, a na záver sme si aj vybehli Mont Blanc cez tri vrcholy. Následne sme sa do Chamonix vrátili ale tentokrát s cieľom udrieť do Voie Petit 8b 450m. Tam sme ale úspešne nepochodili, prvý deň sme to doliezli a nacvičili po najťažšiu dĺžku a druhý nález sme ani nestihli lebo začalo mega liať. Potom som sa zúčastnili na aklimatizačnom sústredení v Alpách ako prípravu na Himaláje. Celá sezóna v podstate smerovala k expedícii čo bol hlavný cieľ tohto roku. Expedícia mi dala obrovské skúsenosti z pobytu vo vysokých horách, bigwallového lezenia, ťahania sviní a celkovej predstavy čo takéto steny obnášajú. V stene sme strávili 5 dní, musím povedať, že 5 dní drsného makania a podarilo sa nám preliezť celú skalnú stenu až do výšky 6100m. Nevyliezli sme všetko voľne, keďže na to nebol dostatok času a v tieni bola poriadna zima a na konci nám chýbal jeden deň dobrého počasia na dosiahnutie vrcholu. Napriek tomu túto expedíciu hodnotím ako veľmi prínosnú a určite bude mať veľký vplyv na budúcnosť smerovanie môjho lezeckého ťaženia.
Plány na rok 2020:

Môj celkový dlhodobý plán v lezení je stále ten istý a to posúvať výkonnostnú úroveň čo najvyššie a tú potom preniesť do veľkých stien. Na zimu mám pripravený systematický silový tréning až do jari plus do toho chcem zakomponovať lezenie v zimných Tatrách a krátky výjazd do Leonidia. Cieľom zimnej sezóny bude natrénovať a zosilnieť čo najviac. Po expedícii som si uvedomil, čo ma láka do budúcna. Nebudú to zatiaľ Himaláje ani podobne vysoké kopce, lebo tam bolo na môj vkus málo lezenia. Z celých 1200m bolo kolmých a ťažkých iba 8 dĺžok a aj tie sme liezli na striedačku s Palom, čiže 4 dĺžky sú pre mňa málo. Radšej sa chcem zamerať na veľké steny, ktoré sú lezecky ťažké odspodu až hore a v nižšej nadmorskej výške takže nepotrebujú toľko aklimatizácie. Budúci rok zostáva ako hlavný projekt Voie Petit 8b, čo je pre mňa zatiaľ súhrnom všetkého čo od ťažkej cesty očakávam. Okrem toho sa chcem zamerať na jar a jeseň na skalky, konkrétne plány na skalkách sú 8c+ cesta, 8B boulder a 8b onsight. V lete plánujem lezenie v horách a okrem Chamonix a Tatier sa chceme s Palom pozrieť aj do Rätikonu do nejakej 8b/8b+ viacdĺžky. V Tatrách mám v pláne okrem onsightov ostávajúcich deviatok aj naskúšať Jet stream a Korónu. Väčšiu expedíciu budúci rok v pláne nemám, chcem to poňať skôr výkonnostne a vyhliadnuť si niečo na 2021.
Výstupy za rok 2019 – list č.2

Meno a priezvisko:  Róbert Luby
	1
	Stairway to heaven 1200m
	9- C2 
	dosiahnutá výška 6100m
	Bhagirathi 3
	22.9.-26.9. 2019

	2
	Sale athee 400m
	9+/10-
	OS
	Aiguille du Moine
	9.7.2019

	3
	Madame reve 250m
	9
	PP 
	Aiguille du Peigne
	13.7.2019

	4
	Elan vertical 300m
	8+/9-
	OS
	Flammes de pierre
	10.7.2019

	5
	Bobokassa 250m
	8-
	OS
	Red pillar de Blatiere
	6.7.2019

	6
	Kesicki-Wielicki 150m
	9-/9
	PP 
	Jastrabia veža
	27.6.2019

	7
	Fermatova veta
	9+/10-
	OS
	Havrania Skala - Necpaly
	17.7.2019

	8
	Genéza - predĺženie
	9
	OS
	Višňové
	26.6.2019

	9
	Kurovrah
	9+
	OS
	Súľov
	8.6.2019

	10
	Spomienky na budúcnosť
	9-
	Flash
	Porúbka
	20.5.2019

	11
	Finále
	9
	Flash
	Porúbka
	18.5.2019

	12
	Kuzlo pohybu
	9
	PP
	Porúbka
	18.5.2019

	13
	Talk Is Cheap
	11-
	PP
	Osp - Mišja Peč
	4.5.2019

	14
	Samsara
	9+/10-
	PP
	Osp - Mišja Peč
	4.5.2019

	15
	Insomnia
	11-
	PP
	Harmanec - Bystrická dolina (Krpcovo)
	26.4.2019

	16
	Blood Sugar Sex Magic
	10-
	PP (2)
	Osp - Mišja Peč
	22.4.2019

	17
	Chiquita 1
	9+/10-
	PP (2)
	Osp - Mišja Peč
	12.4.2019

	18
	Incuria
	9
	PP
	Harmanec - Bystrická dolina (Krpcovo)
	6.4.2019

	19
	Instagram
	9+/10-
	PP (2)
	Harmanec - Bystrická dolina (Krpcovo)
	20.3.2019

	20
	Artisti tristi
	7C
	Flash
	Cresciano
	5.1.2019

	21
	Balu der Bär
	7B+
	Solo
	Cresciano
	5.1.2019

	22
	Jungle Book
	8A
	Solo
	Cresciano
	5.1.2019

	23
	Kerplunk
	7C+
	Solo
	Cresciano
	3.1.2019

	24
	Hannibal Lecter
	7B+
	Solo
	Cresciano
	2.1.2019

	25
	La grotte des soupirs
	7C
	Solo
	Cresciano
	2.1.2019

	26
	Les cliques a claques
	7B+
	Solo
	Chironico
	31.12.2018

	27
	Willenberg Dach
	8A
	Solo
	Chironico
	29.12.2018

	28
	Doctor brush
	7B+
	Solo
	Chironico
	28.12.2018

	29
	Dr. Crimp
	7B
	Solo
	Chironico
	28.12.2018


