Výstupy za rok 2019

Priezvisko a meno: Mikušínec Michal 

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2019:
Sezónu som začal výjazdom v Chulille.Po rozleze v 8a-čkach som sa pustil do 8c/+.V celkom dobrej silovej forme mi chýbala vytrvalosť no nebol som úplne stratený.To ma nakoplo, začal som trénovať a zameral som sa na domáci projekt na Súľove-Liga výnimočných 8c+,v ktorom som bol už minulý rok.Po chvíly som spojil prvý boulder s bouldrom z Ryby-Flipper(8c) a po pár dňoch som preliezol  aj Ligu.Kolmice mi sedia tak som si vybral ďalší projekt na Maníne-Mäsiarov učeň-8c+.Taktiež som v tom bol minulý rok kedy som cestu zredukoval o pár pre mňa kľúčových chytov.Vtedy som sa v tom ani nepohol a cestu som prehlásil za nemožnú.Dal som tomu ešte šancu a našiel som soft.Bývalý kľúčový boulder už zďaleka nieje najťažší, tak sa mi to do leta nepodarilo preliezť a v lete, v otvorenej južnej stene to bolo fakt kruté.Našťastie oproti,v tieni zostával ešte neprelezený projekt-Love(8b+).Ten bol pre zmenu mokrý ale nakoniec som ho preliezol.A keď už bolo všade teplo, mokro a vlhko, tak som nahovoril Bučeka do Jet streamu.Po skrokovaní na hornom lane som dal do kľúčovej dĺžky ostrý pokus,preliezol boulder a padol zo záveru cesty.Takto ešte tri krát, potom sa  mi odlepil kus podrážky a všetko sa to skomplikovalo.Buco preliezol boulder, vo vytrvalostnom závere nezáváhal a ja už som doliezal iba na druhom.Už nebol čas na môj pokus a tak som s rozbitými lezečkami vyliezol nasledujúcu 9+ dĺžku.Krásna platňa,super cesta no pre mňa najväčšie sklamanie sezóny.

Plány na rok 2020:
Aktuálne pracujem na mojich slabinách.Do zimy chcem natrénovať hlavne vytrvalosť, ktorá mi robí problémy.V zime mám naplánovaný mesačný výjazd do Siurany kde mám vyhliadnutých pár 9a-čiek, ktoré chcem poskúšať a samozrejme vyliezť.Po Španielsku sa chcem zamerať hlavne na kvantitu ciest okolo 8a-8b na domácich skalkách a zároveň sa chcem pozrieť do európskych destinácií ako Ceuse, Frankenjura a Verdon.Lákajú ma aj hory,v Tatrách sa chcem vratiť po PP Jet streamu a možno sa pozriem aj vedľa(vpravo).A ak sa bude dariť tak aj nejaký poriadny bigwall,napr. Eiger,Marmolada...

Výstupy za rok 2019 – list č.2

Meno a priezvisko: Michal Mikušínec

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klas.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	27.12.18
	Tequilla sunrise, El balconcito, Chulilla,-
	8a
	PP
	Grzyb
	

	28.12.18
	Vejiga vibratoria, Sex shop, Chulilla,-
	8a
	PP
	Grzyb
	

	28.12.18
	La casica de Malaire, Pared del Enfrente, Chulilla,-
	8a
	PP
	Grzyb
	

	28.12.18
	Entre dos Caminos, El Ramallar, Chulilla,-
	8a
	FLASH
	Grzyb
	

	30.12.18
	Los mercenarios, El Ramallar, Chulilla,
	7c+
	OS
	Grzyb
	

	27.12.18
	Empieza la leña, Pared Blanca, Chulilla,-
	8a
	PP
	Grzyb
	

	02.01.18
	Planeta Namek, Oasis, Chulilla,-
	8a
	PP
	Grzyb
	

	02.01.18
	La Doña ,Oasis, Chulilla,-
	7b+
	OS
	Grzyb
	

	03.01.19
	Las caquitas de Nazartén, Oasis, Chulilla,-
	7b
	FLASH
	Grzyb
	

	03.01.19
	Kaplan L1, Cañaveral, Chulilla,-
	7a
	FLASH
	Grzyb
	

	04.01.19
	Top of the rock, Oasis, Chulilla,
	7a-
	RP
	Grzyb
	

	06.04.19
	Flipper,Súľov,Ježkov
	8c
	PP(1)
	Mikušinec
	

	11.04.19
	Liga výnimočných,Súľov,Ježkov
	8c+
	PP
	Mikušinec
	8c/+

	02.05.19
	Bestseller,Labák-Sicilská stěna
	Xa
	RP
	Čmárik
	

	03.05.19
	Bod G, Labák
	Xa
	PP
	Čmárik
	

	03.05.19
	Nymfomanka, Labák
	VIIIb
	OS
	Čmárik
	

	15.06.19
	Koťogo,Gastonka
	9+.
	PP
	Buček
	

	22.07.19
	Love,Lúčka,Manín
	8b+
	PP
	Štefánik
	rFA

	27.09.19
	Mäsiarov učeň,Ostá,Manín
	8c+
	PP
	Buček
	(<)

	05.10.19
	Zajíček,Mišja peč
	8a+
	PP
	Grzyb
	

	27.07.19
	Jet stream,Jastrabia veža
	10-/10
	TEAM PP
	Buček
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	09.08.19
	Misterium neprawosci,Mnich
	10-.
	TEAMPP
	Buček
	

	15.06.19
	Prach,Manín
	9
	PP
	Buček
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


