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Chyby pri isteni na skalkach

Pri pohybe v skalnych oblastiach sa velmi ¢asto mézeme stretnit s nespravnymi sposobmi istenia prvolezca
alebo druholezca, pricom nie vidy ide len o zaciatoc¢nikov. Niekedy je to priam Zivotu nebezpecné a stdva
sa, e upozornenie na nespravnost postupu istenia, pripadne spésobu pouZivania niektorej pomacky,
sa stretdva s nezdujmom, ¢i dokonca s negativnou reakciou.

je mozné pri lezeni zaistenych ciest pokla-
dat za najkritickejsi bod istiaceho retazca.
Preto spravne zvladnutie techniky istenia je

I stia v su¢innosti s jeho istiacou pomockou

nevyhnutnym predpokladom pre bezpeénost
pohybu na skaldch, ale i na umelych stenach.
Sprévne ndvyky je potrebné budovat hned
od zaciatku, pretoze zafixované chyby sa ne-
skor velmi tazko odstrafuji. Preto sa v pri-
spevku zaoberime problematikou istenia
v jednodizkovych sportovych cestach v skal-
nych oblastiach. To znamend, Ze istiaci (istic)
stoji na zemi a isti bud prvolezca alebo lezca
leziceho $tylom TR (lano zhora).
Podkladom pre ¢lanok nie sa len dostupné
internetové zdroje (metodické materidly, ori-
gindlne ndvody na pouZivanie istiacej pomoc-
ky — IP, statistiky a pri¢iny nehod pri lezeni),
ale tieZ vlastné skisenosti a pozorovania.
Jednoduchsiu orienticiu v nasledujicom
texte umozni niekolko pojmov a skratiek uve-
denych v obrdzku 1.
Vseobecné chyby pri isteni sa vyskytuju
bez ohladu na pouzitu istiacu pomécku. Ide
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(a) Prvolezec

(b) Istic

(c) Aktivna cast lana

(d) Brzdné lano .
(pasivna Cast lana)

(e) Istiaca pomdcka (IP)
(f) Brzdnd ruka (BR)
(vacsinou ta sikovnejsia)

(g) Vodiaca ruka (ruka nad IP)
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o velké mnozstvo chyb, alebo nespravnych

postupov, ktoré mozu byt zdrojom nehdd.

Nepozornost isti¢a byva jednou z najcas-
tejsich pri¢in urazov. Vseobecne sa uvidza, ze
isti¢ mé neustale sledovat prvolezca (nemusi
ist pritom len o zrakovy kontakt) a pohotovo
reagovat na jeho poziadavky, sledovat prav-
depodobnt drihu a dizku pripadného padu
a adekvitne situdciu riesit.

Rovnako musi byt pripraveny dopoméct
prvolezcovi v pripade padu este pred prvym
istenim, podobne ako v boulderingu (0br. 2).

Nepozornost istica mébze sposobit rézne
nebezpecné situicie:

— neprijemny pad prvolezca este pred prvym
istenim aZ na zem (0br.2)

— prili§ dlhd aktivna ¢ast lana, tzv. ,varia“, ne-
amerne predizi pripadny pad lezca (0br.3)
— oneskorené povolovanie lana pri cvakani
postupového istenia nielen zneprijemiiuje
prvolezcovi postup, ale moze viest aj k ne-
ziaducemu zasekdvaniu sa IP, ktoré znemoz-
fije plynuly pohyb prvolezca (najmai pri po-

loautomatickych IP)

—nesprévne pochopenie komunikécie a ne-
skord reakcia na fiu mézu byt rovnako pri-
¢inou vdznej nehody

—nezachytenie konca lana v IP pri spastani
alebo pri pdde prvolezca v désledku nedo-
stato¢nej kontroly pred lezenim a chybaju-
ceho uzla na konci lana obvykle sprevidzaju
velmi tazké drazy.

Vsetci dobre vieme, ¢omu vsetkému sa
mnohi stihnd venovat popri isteni. Dokédzu
rozmotévat lano, plynule konverzovat s oko-
loidacimi, telefonovat, sledovat inych lezcov
(lezkyne), fajcit ¢i dopiﬁat’ stratené kaldrie.

Postavenie (poloha) istica mézu byt tiez
zdrojom neprijemnosti. Isti¢ md stdt prime-
rane blizko skaly, mierne bokom od spadnice
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prvolezca a pripadnych uvolnenych kamerov.
Ziroven musi byt pripraveny na pohyb (s ne-
sihlasnou nohou k BR vpredu), potrebny pri
rychlom povolovani lana a tiez pri dynamic-
kom zachytévani padu.

Postavenie istica prilis daleko od skaly
(0br. 4) moZe sposobit strhnutie istica smerom
ku skale v dosledku posobenia sily nielen sme-
rom nahor, ale aj dopredu. Nisledne sa nielen
nedmerne predizi pad prvolezca, ale pri stra-
te kontroly isti¢a nad istenim moéze prvole-
zec dopadnuf az na zem. Dalsim negativnym
désledkom je nestandardné zatazenie prvého
bodu postupového istenia, co moze byt nebez-
pecné najmi pri lezeni po ,vlastnych®.

Sediaci, ¢i dokonca leziaci isti¢ je hotovd
pohroma. V takejto pozicii isti¢ nema $ancu
pohotovo a adekvitne zareagovat.

Nebezpecenstvo prindsa tieZ strnuly postoj
isti¢a, ktory takto nie je pripraveny k aktivne-
mu pohybu vpred (povolovanie lana, dynamic-
ké istenie telom) alebo vzad (rychle dobratie
lana, skritenie padu prvolezca v $pecifickych
pripadoch, ked hrozi dopad na zem, na policu).

Mozné nisledky postavenia tesne pod pre-
visom/strechou (0br. 5) si mnohi isti¢i vobec
neuvedomuji. Okrem absencie zrakovej kon-
troly hrozi, Ze ak bude isti¢ pri pade prvolez-
ca vytrhnuty nahor, méze narazit do previ-
su a zranit sa. Pri viZnejSom zraneni to moze
mat neprijemny dopad aj pre leztceho. Preto
je sa treba takémuto postaveniu vyhybat. Ak
to nie je mozné, musi isti¢ ,zastandovat*. Sa-
mozrejmostou je prilba.

Velky hmotnostny rozdiel byva zdrojom
neh6d bez ohladu na to, ¢i je isti¢ vyrazne
lahsi, alebo tazsi.

Prilis Tahky isti¢ (0br.6) moze byt pri pide
vymrsteny velmi vysoko, pripadne neudrzi
dostatoéne silno lano v BR, v désledku ¢oho sa
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pad lezca neimerne predfii. V horsich pripa-
doch isti¢ narazi az na prvé postupové istenie, o
moze priniest dalsie komplikdcie — pustenie lana
brzdnou rukou, zranenie isti¢a s naslednym pa-
dom oboch, odblokovanie IP (pri niektorych ty-
poch poloautomatov). Prvolezec by preto nemal
byt taz§i o viac ako §tvrtinu hmotnosti isti¢a.

Vyriesit takdto situdciu je mozné pouzitim
priameho istenia (cez istiace stanoviste), zaiste-
nim isti¢a v pevnom bode (istiacom stanovisti)
alebo z4lohovanim istenia druhou osobou, ktora
drzi brzdiace lano (pripadne si nari aj nasadi svoju
IP) za brzdnou rukou primérneho istica (0br. 7).

Ak hmotnostny rozdiel v prospech leztce-
ho nie je velmi markantny, sily posobiace na
isti¢a eliminujeme vhodnou volbou IP (napr.
polovi¢ny lodny uzol v HMS, IP typu ATC),
zalomenim lana v prvom postupovom istia-
com bode (isti¢ sa postavi viac nabok, ¢im sa
zvy$i trenie), alebo dynamickym istenim ria-
denym preklzom lana cez IP (vhodné len pre
skusenych isti¢ov s velkou praxou).

Prilis tazky isti¢ ma obmedzend moZnost
dynamického istenia, hlavne ak isti¢ pouziva
ako IP poloautomat. Preto je vhodnejsie pou-
zit dynamicka IP (typ ATC situdciu v takom-
to pripade riesi i zatracovand a neodportcand
zlanovacia osma, ktord je v§ak volbou len pre
mimoriadne skusenych isticov).

Zlyhanie komunikacie (0br. 8) je pri leze-
ni viznym problémom. Lezeckd dvojica md
mat vopred dohodnuté povely nevyhnutné pre
vzdjomnu komunikdciu (najvhodnejsie su tie
vieobecne pouzivané, ako napr. ,leziem, do-
ber, zrus, povol...“). Pozor si treba dat na rov-
naky vyklad povelov pri lezeni s cudzincami.
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Zvysenu pozornost je potrebné venovat ko-

munikdcii pri previzovani sa (Casté su pripady,
ked isti¢ ,zrusil® previzujiceho sa prvolezca
v domnienke, Ze ten ide zlafiovat).

Vediet, kedy a ako pouzit statické ¢i dyna-
mické istenie, je velmi dolezité. Pojem , dyna-
mické istenie® alebo ,preklz“ mnohym lezcom
ni¢ nehovori. Jeho zanedbanie v kombindcii
s poloautomatickou IP a nizSou hmotnostou
prvolezca méze viest pri pade k nepeknym
urazom — zvyknd si to odniest hlavne ¢lenky
po tvrdych ndrazoch na skalu.

Statické istenie (,na tvrdo“) je nutné pou-
7it len ak hroz{ pid na zem (na policu). Péso-
bi negativne na prvolezca, pretoze spdsobuje
prudky nédraz do steny (sila ndrazu je priamo
tmerné dizke ,odlezu od vratného bodu).
Pésobi negativne na vratny bod — vyssou ré-
zovou silou, ktord sa prendsa aj na lano (opot-
rebovanie) a na istica (neprijemne nim trhne).

Dynamické istenie (,,s preklzom*) je vhod-
né pouzit vzdy, ked nehrozi tzv. ,zemovka®,
alebo pdd na policu ¢&i vyénievajice utvary
v ceste pod lezcom. Vyznamne znizuje rizovu
silu. Nevyhnutny vsak je dlhsi ndcvik a uréité
skdsenosti (pozor napr. na nadmerné predfie—
nie lanal), aby bolo zvlidnuté dokonale.

Sposoby dynamického istenia

1. Riadenym preklzom lana cez IP — pomo-
cou dynamickych IP (typu ATC, HMS).
Je velmi ndro¢né na dokonalé zvladnutie.

2. Telom — pohybom isti¢a v smere tahu lana
(poskok, vyskok, ,pobehnutie® po ste-
ne). Vyuziva sa pri poloautomatickych IP
(Grigri, Cinch, ClickUp, Alpine Up a iné).
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Pri pasivnom dynamickom isteni telom sa
isti¢ nebrdni tahu lana — ,nechad sa vytiahnut*.

Pri aktivnom dynamickom isteni telom sa
isti¢ vedome pohybuje v smere tahu. Velmi
doélezité je vystihnat spravny moment. Je nd-
ro¢né na zvlddnutie.
3. Kombinaciou 1. a 2. spésobu
4. Namotanim lana pred IP. Tento sposob je
mozné pouzit v $pecifickych pripadoch. Na-
priklad pri dlhych dobre odistenych cestich,
najmi v previse, alebo v streche, kde sa pri
pade prvolezca postard o jeho plynuly mikky
dopad trenie v postupovych bodoch.

Pouzitie nevhodného materialu vyplyva
z nedostatoéného nastudovania si pokynov
vyrobeu prislusnej IP. Kazda IP méd vyrobcom
stanovené, na aké priemery lan je uréend a je
potrebné to dodrziavat.

Prilis tenké lano znizuje trenie s tym aj
brzdnd silu, a teda Géinnost IP.

Prilis hrubé lano stazuje manipuliciu s IP
a tym aj plynulost istenia.

Nespravne pouzivanie istiacej pomocky
(IP) patri k chybdm, ktoré su $pecifické pre
kazdu istiacu pomocku.

Podla prieskumov je préave nespravna obslu-
ha IP najcastej$im dévodom nehéd pri lezeni
(zo $tatistiky Grazov na umelej stene).

Pri kipe kazdej IP je dolezité prestudovat si
ndvod na pouZitie, a nielen ten pribaleny, ale
aj odportcania na internete (zo skdsenosti to

plati najmi u Grigri).

Vo vseobecnosti plati, Ze pri isteni musi
vzdy aspon jedna ruka zvierat (kontrolovat)
brzdné lano.
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DOBEEER!!!

Istiacich pomoécok je ne trhu réznorodd
skdla a nie je jednoduché si vybrat ta prava.
Existuju v zdsade dva typy istiacich pomécok
v zdvislosti na principe a sposobe vzniku brz-
diaceho G¢inku na lano.

Dynamické IP zabezpecuja brzdenie tre-
nim lana o lano a o IP (istenie pomocou polo-
vi¢ného lodného uzla a karabiny HMS, alebo
trenim lana o IP (ATC, Reverso a ostatné IP
fungujice na principe Stichtovej brzdy — tzv.
Hkybliky“...)

Poloautomaty (Grigri, Cinch, Click-Up...)
lano brzdia blokovacim mechanizmom v IP,
ktory sa — pri spravnom pouziti —sim aktivuje
trhnutim aktivnej ¢asti lana . Pre tieto istiace
pomdcky sa tiez pouziva termin asistované
IP zdéraznujuci princip ich bezpe¢ného fun-
govania len pri spréavnom vedeni lana BR.

Niektoré IP sa mézu pouzit aj ako dynamic-
ké IP aj ako poloautomat (napr. Alpine-Up).

Najviznejsia chyba pri pouzivani IP typu
ATC (plati aj pre osmu) vyplyva najmi z ne-
respektovania zakladného principu ich fungo-
vania, ktorym je ohyb brzdného lana za istiacou
pomoéckou (v smere k brzdiacej ruke). Lano pri
zachytavani padu (brzdeni) musi vytvérat spo-
lu s ohybom okolo karabiny tvar pripominaji-
ci pismeno ,,S% Tieto IP respektuja prirodzené
ludské reflexy — zvieravy reflex, ked brzdiaca
ruka v strese (tu rozumej pri péde) pevne zovrie
lano a isti¢ ma tendenciu ju pritiahnut ku sebe.
Brzdné lano MUSI BYT VZDY PLNE POD
KONTROLOU aspori jednej ruky.

Chyby sposobuje nespravna poloha BR, kto-
rd je vpredu hore pred IP, takze lano vytvéra tvar
U (0br. 9), ¢im pri zatazeni vznikne len velmi
malé trenie, a teda pad prakticky nie je mozné
zachytit. Tito chybu je najcastejsia u isti¢ov, kto-
ri boli zvyknuti na istenie pomocou polovi¢ného

lodného uzla v karabine HMS (V drzanie za-
bezpecuje pri tomto isteni najvacsiu brzdnd silu).

Dalsie chyby pri pouzivani IP typu ATC
BR zviera lano palcom v smere od IP. Ide
tiez o ndvyk z istenia pomocou HMS ¢asto
v kombindcii s vyssie uvedenim pripadom.

BR je prilis blizko IP (obr. 10). Pri trhnu-
t{ lana méze dojst k nérazu ruky do IP a ni-
slednému reflexnému pusteniu brzdného lana.
Najlepsie je mat BR priblizne na trovni stehna.

Pri spustani je jedna ruka nad IP. Spriv-
ne maju byt obe ruky paralelne za sebou na
lane za IP.

Pri nacviku pouzivania tohto typu IP je
dolezité zdéraznit dva kritické momenty, pri
ktorych dochddza k chybdm najcastejsie.

Rychle povolovanie lana (napr. pri cvaka-
ni postupového istenia) sposobuje, Ze BR sa
dostiva nebezpe¢ne blizko k IP. Pripadne,
pre ulahéenie povolovania, dokonca aj pred
IP, ¢im brzdné lano ostva uplne bez kontroly.

Nespravna technika doberanialana, kedy
tendencia len lahko si pridrZat brzdné lano
vodiacou rukou v hornej polohe spdsobi ne-
dostato¢ni brzdnu silu pri pade. To nastane
aj v pripade, ak BR uplne pusti brzdné lano
pri prehmatévani!

Chyby pri pouzivani istenia poloviénym
lodnym uzlom v karabine HMS

Pri uceni tohto sposobu istenia je mozno
na mieste debata, ¢i trvat na tom, aby si nové-
¢ik osvojil vieobecne odportacany (okrem ra-
kuskej metodiky) sposob istenia, ked st brzd-
nd ruka a vodiaca ruka v tzv. ,V“ drzani. Teda
vpredu pred HMS a dlariou nahor, palcom od
IP (0br. 11). Tento sposob drZania lana zabez-
pecuje najvicsiu brzdnu silu, pretoze lano ve-
dené karabinou HMS tak vytvara tri ohyby.

Ak si tento névyk isti¢ zautomatizuje a do-
stane sa neskor k isteniu pomocou inych dy-
namickych IP, méze to mat priam fatdlne nd-
sledky, ktoré boli popisané vyssie.

Istenie pomocou HMS vsak funguje aj
v pripade, Ze BR je pod IP, rovnako ako pri

pouziti ATC (tak to odporaca napr. rakuska
metodika). Dochddza len k mensiemu treniu
(len dva ohyby lana) a tym aj mensiemu brz-

dnému u¢inku (0br. 12). Pri spustani mé lano
tendenciu sa krutit.

Okrem otdzneho pouzitia polohy brzdnej
ruky (pricom nemozno ani jeden z popisa-
nych spdsobov nazvat chybnym) je najcastej-
$ou chybou nespravne zalozeny polovi¢ny
lodny uzol (obr. 13), ked brzdné lano vychi-
dza z karabiny HMS na strane zdmku (b), ¢o
moze viest k jej otvoreniu.

Chyby pri pouzivani poloautomatickych IP
Tieto IP ¢asto navodzuju falosny pocit is-
toty a bezpec€ia pri zachytdvani padu. Spravna
obsluha poloautomatov v§ak vébec nie je takd
jednoduchd, ako sa na prvy pohlad zdi (naj-
mi u Grigri). Preto pred pouzitim ,na ostro®
je dolezité fungovanie IP poriadne nastudo-
vat a odskusat v situdcidch, kedy nemoze prist
k ohrozeniu zdravia. Predide sa tym hororo-
vym situdcidm, ked sa napr. lano ,zasekne®
v Grigri pri rychlom povolovani a podobne.

Treba si tieZ uvedomit, Ze moznost preklzu
lana v IP tohto typu je minimélna a je preto
potrebné sa zamerat na zvladnutie dynamic-
kého istenia telom.

V praxi je mozné vidiet viacero chyb pri po-
uzivani asistovanych IP.

Nespravne zalozené lano do IP sposobi,
Ze blokovaci mechanizmus nefunguje spravne
a pri pade lezca IP brzdi lano nedostato¢ne,
alebo nebrzdi vobec.

BR nie je na brzdnom lane, ¢o je asi naj-
CastejSou chybou. V désledku toho blokova-
cf mechanizmus IP nemusi fungovat spravne.
Stopercentne funguje len v siéinnosti s BR.

Nespravne drzanie IP (v rozpore s névo-
dom) méze pri trhnuti lana sposobit zovretie
IP (najmi Grigri). Zovretie tela Grigri BR
(0br. 14) vedie k moznému znefunkéneniu
alebo k oneskoreniu blokovania automatic-
kého blokovacicho mechanizmu. Podobny
mechanizmus moéze nastat aj pri inych IP
tohto typu.
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Reflexivne silné zovretie aktivnej ¢asti

lana vodiacou rukou vedie u niektorych IP
k znefunkéneniu alebo k oneskoreniu bloko-
vania automatického blokovacieho mecha-
nizmu IP. Je to markantné najmi pri Grigri,
u ktorého vyrobca uvddza minimalne potreb-
né zatazenie brzdného lana pre spravne fun-
govanie blokovacieho mechanizmu.
Spustanie lezca bez kontroly lana BR nie
je bezpecné, pretoze lano z roznych dévodov

nemusi ostat v spravnej polohe a moéze prist

k zniZeniu brzdného ucinku IP.

Odhliadnuc od popisanych chyb stvisiacich

s obsluhou poloautomatov je v uréitych situd-

cidch chybnd aj samotnd volba takejto IP. Ne-

odporica sa najma:

—v cestich s dlhymi ,odlezmi“ z dévodu ab-
sencia moznosti dynamického istenia pri dl-

hych padoch;

— v cestdch s vlastnymi postupovymi istenia-

mi, kedy absencia dynamického istenia vy-
razne zvysuje posobenie rizovej sily vo vrat-
nom bode;

- pri Viacdfikovych cestich z dévodu chybajui-
cej moznosti zlaiovat na dvoch pramerioch
lana;

— pri pouziti dvoji¢iek alebo polovicnych lan;

— pri landch nevhodného priemeru (je nevy-
hnutné dodrziavat odportacania vyrobcu —
prili§ tenké prekfzne mechanizmom, prili§
hrubé sa bude zasekévat)

— akje isti¢ ovela tazsi ako prvolezec, o vyraz-
ne znizuje moznosti dynamického istenia.

V zavere je opit vhodné pripoment, Ze isti¢
md doslova v rukéch Zivot prvolezca, a preto
zvlddnutie spravnej techniky istenia by malo
byt samozrejmé.

Pouiité zdroje ndjdete na www.hs.james.sk.
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