Výstupy za rok 2006

Priezvisko a meno:......Čintalová Zuzana....

Adresa a PSČ:....Cpinova 29, 900 01 Modra...............

Dátum narodenia:......13.7.1983........
Klub:.....MKŠK Modra.........
Tel. Domov
033 640 80 40
....Tel. práca:.................................Mobil:.0903 250 360....

E-mail:...cintalovaz@mcr.sk
.
Č preukazu SHS:.................
Číslo OP:...SF 147 133.....

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2007:

V prvom polroku som sa nezúčastnila žiadného dlhšieho výjazdu (ale zato som dokončila školu), len zopár víkendov v Ospe. 4dni som strávila v Paklenici, liezli sme Show must go on – 6c. Skúšali sme aj 7c na Aniču, ale kľúčové miesto som nevyriešila. Zostala však motivácia vyliezť takúto ťažkú viacdĺžkovú cestu. Cez leto som víkendy strávila na Semeringu, Hochkogli a Hollentali. 

Jeseň patrila mesačnému výjazdu do USA – Yosemity + Smith Rock. Na El Capa som nevyšla, vlastne som ani nešla, skôr som sa učila liezť špáry a zakladať istenia – tiež iná dimenzia. Smith Rock vyrovnal psychickú rozladenosť z údolia a tak sa mi podarilo preliezť dosť rýchlo aj nejaké hodnotné cesty.
Plány na rok 2008:

Vrátiť sa do „Údolia“ a vyliezť rýchlo a ladne na Capitana. Chcela by som sa pozrieť aj na cesty na Aiglun (Cote d’Azure 250m)-kde je dostatok možností na realizáciu v stupni 7c a viac. Ostatné plány sa budú formovať postupne, zostáva chuť a motivácia liezť veľa na skalkách. 
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Meno a priezvisko:....Čintalová Zuzana...........................................
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	14.7
	Self destroying prophecy, Semmering
	8a
	PP
	I.Štefanský
	

	10.3
	Gospodar prstanov, Osp
	7c+
	PP
	
	

	6.5
	Mozaik,Osp
	7c+
	PP
	
	

	7.5
	Matamoros, Osp
	7c
	PP 2
	
	

	12.8
	Impoposant, Hochkogel
	7c+
	PP 2
	
	

	22.7
	Cousin Cousin, Fran.
	7c
	PP 2
	
	

	16.8
	Saxana, Alternativna Stena
	7c
	PP 3
	
	

	15.9
	Winetou, Hochkogel
	7c
	PP3
	
	

	1.11
	Darkness at Noon, Smith Rock, USA
	5.13 a
	PP 2
	
	

	4.11
	Taco Chips, Smith Rock, USA
	5.13 a
	PP 2
	
	

	5.11
	Churning in the  Wake, SmithRock
	5.13 a
	PP
	
	

	7.11
	Latest Rage, Smith Rock
	5.12 b
	OS
	
	

	8.11
	Heinous Cling
	5.12 c
	PP 2
	
	

	5.11
	Quickening The, Smith Rock
	5.12 c
	PP 2
	
	

	14.4
	Balisto Vertical, Hochkogel
	9-/9
	PP2
	
	

	7.5
	Durango, Osp
	7b+
	PP2
	
	

	15.9
	Red Bull, Hochkogel
	9-/9
	PP2
	
	

	15.9
	Nirvana
	9-
	PP2
	
	


... atď v stupni cca 9-
