Výstupy za rok 2007 
Priezvisko a meno: Krištoffy Jozef
Adresa a PSČ: Sklabinská 10, 036 01, Martin
Dátum narodenia: 14.4.1987
Klub: HK Exkrement Martin
Č. preukazu SHS: 3268
E-mail: j.kristoffy@gmail.com
Mobil: 0904 101 728
Číslo OP: SP228063
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2007:

Moja sezóna začala na prelome marca a apríla, keď som odcestoval liezť na tri týždne do Ferentilla -Taliansko. Po zimnom tréningu bolo cieľom tohto výjazdu rozliezť sa pred lezením vo Višňovom. Liezol som tu veľa ľahších ciest, aby sa môj pohyb stal pružnejší, ale neskôr som sa pustil aj do obtiažnejších. Najviac ma hnevalo keď som posledný deň spadol s pod zlaňáka Resistancie atipica 8b, no preliezol som aspoň Uomo civile 8a+ , Mandela superstar 8a a mnoho ľahších ciest do 7c+. Po návrate na Slovensko som liezol vo Višňovom, kde som preliezol Makarón 8b. 

Prvé júnové dni som strávil na Semmeringu. Bol to krátky výjazd, tak som sa rozhodol liezť veľa a nekoncentrovať sa na nič špeciálne. Sektor Monster bol pre mňa priateľský a v priebehu dvoch dní som rýchlo preliezol Existenzialminimum – verlalng 8a PP a Out of work 8a PP.
Opäť návrat na Slovensko a opäť návšteva Višňového, ale s počasím to nebolo o nič lepšie... no pred výjazdom do Francúzska sa mi ešte zadarilo zrobiť cestu Jogobella 8a+/b. 

Koniec júna a začínajú sa 3 týždne v Ceuse-Francúzsko. Po 1,5h výstupe pod skaly som preliezol mnoho ciest  do obtiažnosti 8a+. Zároveň tento výjazd slúžil ako príprava na nasledujúci výjazd do Orpierre. 

Druhú časť prázdnin som strávil na Slovensku. Navštívil som Jelenec, kde som v 2. pokuse preliezol cestu Profík 8a+ (podľa môjho názoru to nebude viac ako 8a). 

O niekoľko dní neskôr som v Tatrách štýlom OS preliezol všetkých 5 dĺžok kontroverznej cesty Posledný sud 9.
Posledné 2 augustové týždne som prežil vo francúzskej oblasti, ktorá sa nazýva Orpierre. Tam  sa mi podarilo preliezť cestu N'oubliez jamais 8b PP a taktiež som pozdvihol svoju OS úroveň na 7c+. 

Počas posledného septembrového víkendu, posledného tohtoročného dňa na slovenských skalách pred odchodom do Španielska, som podvečer v poslednom pokuse z posledných síl preliezol cestu Skala 8b PP.
Začiatok októbra a nasledujú skoro 4 týždne v španielskej oblasti Rodellar. Po 6 mesiacoch lezenia na rozličných štruktúrach a charakteroch skál (bouldrové aj vytrvalostné, krátke aj dlhé), kedy som sa  celú sezónu snažil udržať si vysokú úroveň obtiažnosti lezených ciest, bolo moje telo unavené a napriek tomu, že som cítil, že cesty sú dobre lezitelné, nebol som schopný zúročiť všetky nazbierané engramy. Aj tak bol tento výjazd najbohatším výjazdom na OS prelezy do obtiažnosti 7c+. 
Počas tohtoročných siedmich, na výjazdy bohatých mesiacoch lezenia, som strávil viac ako 100 dní v zahraničí, hlavne v spoločnosti poľských lezcov Aleksandry Taistry, Sebastiánom Wutke a ďalších, ako aj s Jožom Santusom, vďaka ktorým som nazbieral mnoho skúseností a engramov. Liezol som v mnohých oblastiach a rozličných charakteroch ciest, čo určite prispeje k mojej univerzálnosti.

Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy

Plány na rok 2008:

Počas nasledujúcej zimy budem systematicky trénovať. Od konca marca chcem začať liezť na skalách. Okrem vybraných ciest, ktoré by som rád vyliezol na Slovensku, dúfam, že budúci rok bude minimálne tak bohatý na výjazdy do zahraničia ako tento. Plánujem vycestovať do Rakúska, ale hlavne do Talianska, Francúzska a Španielska. V niektorých oblastiach sa chcem sústrediť na RP prelezy konkrétnych ciest a v iných na množstvo OS prelezov, ktoré sú pre mňa veľmi rozvojovým spôsobom lezenia. Určite by som chcel stráviť nejaký čas v športových, viacdĺžkových cestách v stredných horách a tým nemám na mysli len Tatry. Verím, že množstvo nadobudnutých skúseností a engramov z tohto roka ako aj nadchádzajúci zimný tréning efektívne zúročím v budúcom roku a moja výkonnosť sa posunie o úroveň vyššie.
Výstupy za rok 2007 – list č.3
Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasi.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	15.5.
	Makarón (Višňové – SK)
	8b
	PP
	Taistra
	

	31.8.
	N'oubliez jamais (Orpierre – FR)
	8b
	PP
	Santus
	ľahšie 8b

	30.9.
	Skala (Višňové – SK)
	8b
	PP
	Mičicová
	

	20.6.
	Jogobella (Višňové – SK)
	8a+/b
	PP
	Pšenko
	

	8.4.
	Uomo civile (Ferentillo – IT)
	8a+
	PP
	Taistra
	

	10.7.
	Encore (Ceuse – FR)
	8a+
	PP
	Taistra
	

	31.7.
	Profik (Jelenec – SK)
	8a+
	PP
	Santus
	2.pokus, nebude viac ako 8a

	2.4.
	Mandela superstar (Ferentillo – IT)
	8a
	PP
	Taistra
	

	7.6.
	Out of work (Adlitzgraben – A)
	8a
	PP
	Taistra
	

	10.6.
	Existenzialminimum – verlalng (Adlitzgraben – A)
	8a
	PP
	Taistra
	

	9.4.
	Rubi (Ferentillo – IT)
	7c+
	PP
	Taistra
	

	3.7.
	Bleu blanc girophare (Ceuse – FR)
	7c+
	PP
	Taistra
	

	6.7.
	Mirage (Ceuse – FR)
	7c+
	PP
	Taistra
	

	16.7.
	Makach walou (Ceuse – FR)
	7c+
	PP
	Taistra
	

	31.8.
	Dur dur (Orpierre – FR)
	7c+
	PP
	Santus
	

	5.4.
	La route durome (Ferentillo – SK)
	7c
	PP
	Taistra
	

	1.7.
	Blanches fesses (Ceuse – FR)
	7c
	PP
	Taistra
	

	
	
	
	
	
	

	12.7.
	Ultime blasphéme (Orpierre – FR)
	7c+
	OS
	Taistra
	

	10.10.
	Made in mascún (Rodellar  – ES)
	7c+
	OS
	Taistra
	

	13.10.
	El delfin (Rodellar  – ES)
	7c+
	OS
	Taistra
	

	13.10.
	La vara de florentino (Rodellar  – ES)
	7c+
	OS
	Taistra
	obe v jeden deň


Výstupy za rok 2007 – list č. 4
Meno a priezvisko: Jozef Krištoffy
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasi.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	1.7.
	Berlin (Ceuse – FR)
	7c
	OS
	Taistra
	

	4.7.
	Minete á la plage (Ceuse – FR)
	7c
	OS
	Taistra
	

	13.7.
	Ca va couiner (Orpierre – FR)
	7c
	OS
	Taistra
	

	13.7.
	Elles se tait la douleur (Orpierre – FR)
	7c
	OS
	Taistra
	

	7.10.
	Extencion de la cena de isidoro (Rodellar – ES)
	7c
	OS
	Taistra
	

	9.10.
	Egocentrismo (Rodellar  – ES)
	7c
	OS
	Taistra
	

	10.10.
	Nanuk (Rodellar  – ES)
	7c
	OS
	Taistra
	

	12.10.
	Coach ou tyran (Rodellar  – ES)
	7c
	OS
	Taistra
	

	18.10.
	L'any que ve tambe (Rodellar  – ES)
	7c
	OS
	Taistra
	

	
	17 ciest obtiažnosti 7b+ štýlom OS
	
	
	
	

	
	18 ciest obtiažnosti 7b štýlom OS
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	6.8.
	Posledný sud (Tatry, Ostrva)
	7c
	OS
	Žila
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


