Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno:    SMOLEŇ   JÁN
Adresa a PSČ:   DOLNÝ  KUBÍN,  Nemocničná 1949/57, 02601
Dátum narodenia:  17.7. 1980
Klub: D. KUBÍN
Tel. domov:.................     Mobil: SK- 00421 908 613 610      Mobil: CZ- 00420 774 970 170
E-mail:  Losmo centrum.sk
       Č. preukazu SHS:  1364  
             Číslo OP: EA799043
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:                                                  
           Práca!  Dážď!  Práca!  Úraz!  Dážď!  Práca!  Úraz!  Sneží!!! 
Nebyť Venezuely a prelezu cesty VO2-max na OS, tak nemám ani čo poslať.
Plány na rok 2010:

Nie som schopný zdvihnúť pravú ruku ani do výšky ramena, takže zatiaľ mám v pláne čo najskôr sa dať dokopy, nech môžem zase liezť.  
Výstupy za rok 2009       –      HORY
Meno a priezvisko:  JÁN  SMOLEŇ
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	5dní jan.
	El sendero de los Indigenas             Venezuela
	7c
	
	O.Beneš, ...
	Prvovýstup 425m.

	9.9.
	VO2-max,      v.s.Mlinárika, Tatry  
	9
	OS
	M.Peťo
	dvojica

	
Výstupy za rok 2009     –       SKALKY


	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	13.6.
	Strieborná Hviezda,       Adršpach
	Xb
	AF
	T.Sobotka, ...
	Prvovýstup

	12.7.
	Modrá Krv,                    Teplice
	IXc
	FL
	S.Mrázek
	

	20.7.
	Polepšovna,                    Hejda
	IXa
	AF
	L.Čermák, ...
	Prvovýstup

	20.7.
	Decák,                             Hejda
	VIIIc
	AF
	L.Čermák, ...
	Prvovýstup

	24.5.
	Chlupaté Oči,                  Ostrov
	VIIIb
	AF
	P.Slanina, ...
	Prvovýstup

	5.6.
	Tašungo Vitka,                Adršpach
	VIIIb
	AF
	P.Mocek, ...
	Prvovýstup

	30.8.
	Darebák,                          Adršpach
	VIIc
	AF
	O.Horáček
	Prvovýstup

	16.5.
	Starého Sokola Syn,        Adršpach
	VIIb
	AF
	T.Kubias
	Prvovýstup

	29.8.
	Řebřík –Priamo                Křížák
	VIIb
	RP
	K.Formánková
	Prvovýstup

	8.10.


	Nadojená Hrana                Adršpach

	VI

	AF

	S.Lukavský, ...

	Prvovýstup


	 106  vrcholov  pieskovcových  veží

 141  vylezených ciest na piesku,     z toho 103 na OS alebo FL,     ostatné RP alebo PP

  32   vylezených ciest na vápne 


Výstupy za rok 2009    –    BOULDERING
Meno a priezvisko:  JÁN  SMOLEŇ
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	19.8.
	Guns and Roses,            Hoversby, S.
	7c
	sólo
	T.Moravec, ...
	

	14.8.
	Kristibrud,                      Knutby, S.
	7c
	sólo
	T.Moravec, ...
	

	19.8.
	Samuraj,                        Hoversby, S.
	7b+
	sólo
	T.Moravec, ...
	

	18.8.
	Leif-Edvin                      Knutby, S.
	7b
	sólo
	T.Moravec, ...
	

	18.8.
	Mad Hooker ss.              Knutby, S.
	7b
	sólo
	T.Moravec, ...
	

	30.6.
	Ferdinand                       Kjugekull, S.
	7b
	sólo
	L.Hadinec, ...
	

	11.8.
	Tlmič                              Knutby, S.
	7a+
	sólo
	T.Moravec, ...
	Prvovýstup

	12.4.
	Jáva                                Junsele, S.
	7a+
	sólo
	T.Stejskal, ...
	Prvovýstup

	5.5.
	Jabla Jáva                      Radvanice, CZ.
	7a+
	sólo
	T.Moravec
	Prvovýstup

	5.5.
	Chíf nikl                        Radvanice, CZ.  
	7a
	sólo
	T.Moravec
	Prvovýstup

	5.5.
	Hever                             Radvanice, CZ.
	7a
	sólo
	T.Moravec
	Prvovýstup


29.8.  Český Pohár,   Bouldering,  Teplice nad Metují,  9 miesto

Dalších 18 bouldrov som otvoril, 6a – 7a

Dalších 63 som vyliezol, 5 – 7a
