Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno:

.Zuzana Čintalová
Adresa a PSČ:

.Podhorská 1, 900 01 Modra
Dátum narodenia:..13.7.1983....................
Klub:....MKŠK Modra.....
Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil:
0903 250 360
E-mail:.cintalovaz@mcr.sk.....
č. preukazu SHS:  ..525.......

Číslo OP:......EA090545..................................................
Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:

Lezeckú činnosť som sa snažila rozsortírovať počas celého roka, trošku mi tento rok nevyšli plánované bigwally, čo ma aj dosť mrzí. V Paklenici som sa nedostala do Brid Klina (7b+), ale zato som skúsila cestu Bubamara (7c+). V Chamonix nám nevyšlo počasie, výsledkom boli len dve cesty. Chceli sme skúsiť aj niečo ťažké (8a+) – to ale bolo nad moje možnosti. 
Naopak, na skalkách sa mi podarilo dosiahnúť tohtoročné ciele: prvé 8b (Nebreč, musíš rovne) na Alternatívke a celkovo 10 ciest v 8-om stupni. 
Plány na rok 2010:

Plánujeme výjazd do Ameriky za špárami. Indian Creek + Yosemity. V Yosemitoch znovu niečo na Capitan. Konkrétna cesta je zatiaľ v štádiu plánovania. 
V lete znovu Chamonix, aspoň 1 týždeň. 

Dlhší výjazd na skalky neplánujem, klasicky Mišja Peč, Hollental, Semering a okolie. 
Výstupy za rok 2009 – list č.2

Meno a priezvisko:.....Zuzana Čintalová...............................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	pozn.

	
	SKALKY
	
	
	
	

	4.10.09
	Nebreč, musíš rovne, Alternatívka
	8b
	PP
	Domča Kovačiková
	

	4.10.09
	Farmárová alternatíva, Alternatívka
	10-
	PP
	Domča Kovačiková
	

	14.2.2009
	Uživancija, Mišja Peč, SLO
	8a
	PP
	Ivan Štefanský
	

	14.2.2009
	Iglu, Mišja Peč, SLO
	8a
	PP
	Ivan Štefanský
	

	14.3.09
	Anabolikum, Siurana, ESP
	8a
	PP
	Ivan Štefanský
	

	14.7.09
	Les croutes du fromage, Ablon, FR
	8a
	PP3
	Ivan Štefanský
	

	3.5.09
	Nobodi, Hochkogel, AUT
	9+/10-
	PP
	Tomáš Baráth
	

	23.8.09
	Die Hängenden Gärten Der Semiramis, Semering, AUT
	9+/10-
	PP
	Paťo Gajdošík
	

	27.9.09
	Chiquita, Mišja Peč, SLO
	8a
	PP5
	Paťo Gajdošík
	

	30.8.09
	Balkanac, Paklenica, CRO
	7c+/8a
	PP3
	Ivan Štefanský
	

	10.7.09
	Amanana, Ablon, FR
	7c
	OS
	Aurelien Colin
	

	13.9.09
	Panta Rhei, Panteon, CZ
	Xa
	OS
	Ivan Štefanský
	

	15.8.09
	Hrana 1624, Suľov
	9
	PP
	Ivan Štefanský
	

	5.1.2009
	Oro Puro, Mišja Peč
	7c
	PP2
	Ivan Štefanský
	

	12.3.09
	Llullaby, Siurana, ESP
	7c
	RP3
	Ivan Štefanský
	

	19.4.09
	Kain und Abel, Semering, AUT
	9
	PP
	Paťo Gajdošík
	

	12.9.09
	Otvíraní studánek, Panteon, CZ
	IX c
	FL
	Ivan Štefanský
	

	12.9.09
	Kouzelné prsty, Panteon, CZ
	IX c
	FL
	Ivan Štefanský
	

	11.3.2009
	Bistec de biceps, Siurana, ESP
	7b+
	Fl.
	Ivan Štefanský
	

	
	BIGWALL
	
	
	
	

	9.7.09
	La voie Contamine, Auguille du Midi, Chamonix, FR
	ED
	OS
	Ivan Štefanský
	

	29.8.09
	Šubara direct, Paklenica, CRO
	6c+
	OS
	Ivan Štefanský
	


