Výstupy za rok 2009 

Priezvisko a meno: Richard Nyéki
Adresa a PSČ: Vinohradská 2, Hlohovec 920 01
Dátum narodenia:...... 02.09.1971
Klub:... priamo registrovaný
Tel. domov:...........................
....Tel. práca:.................................Mobil: 0903 719 720
E-mail: zuzana110@hotmail.com č. preukazu SHS:  653
Číslo OP: SJ 165012

Stručný  komentár k lezeckej činnosti za rok 2009:

Jarný  mesačný výjazd do Seynes, St. Leger Du Ventoux, Fontainebleau. 
Letný mesačný výjazd do Ceuse, s cielom kvalitne sa pripraviť na Marmoladu. Moja teória sa potvrdila a „každodenné“ hodinové šlapanie a lezenie ciest horského aj športového charakteru, bolo skvelé vyladenie formy do hôr. 
Augustová Marmolada a prelezenie cesty Coitus Interruptus 7c+/8a flash a následné prelezenie kombinácie so Specio di Sarah RP. 

Plány na rok 2010:


Na jar čo najviac času stráviť na skalkách v zahraničí.

V lete Ceuse a potom plánujem pôsobiť v masíve Marmolady. Vyliezť viac ciest, možno doliezť Via Catedrale alebo niečo podobné ... S Duškom rozmýšľame aj nad expedíciou a prvovýstupom, no ešte nemáme konkrétny ciel. 
Výstupy za rok 2009 – list č.2

Meno a priezvisko:......... Richard Nyéki
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	27.08
09
	Coitus Interruptus 
6c OS, 7a fl TR, 6b OS, 7c+/8a fl PP


	7c+/

8a
	flash
	D.Beránek
	

	31.08
09
	Coitus Interruptus + Specchio di Sara
6c RP, 7a TR, 6b RP, 7c+/8a TR , 7b RP, 7b+ fl TR, 7a+ OS, 7a fl TR, 6a+OS, 6b+fl  TR
	7c+/
8a
	RP
	D.Beránek
	

	16.03
09
	Le Dinosaure L2, Seynes
	8a+
	PP
	Zana
	

	25.07

09
	Sueurs Froides, Ceuse
	8a+
	PP
	Zana
	

	23.09

09
	Hypochonder, Harmanec
	8a+
	PP
	Zana
	

	28.07

09
	Burinator, Ceuse
	8a
	PP
	Zana
	

	12.05

09
	Hradný pilier, Pajštún
	9+
	PP
	Zana
	2. pokus

	27.09

09
	Za plotom, Šturec
	9+
	PP
	Zana
	

	11.07

09
	Vagabond D Occident, Ceuse
	7c
	OS
	Zana
	

	09.07

09
	Cent Patates, Ceuse
	7b+
	OS
	Zana
	

	09.07

09
	Corps Etranger, Ceuse
	7b+
	OS
	Zana
	

	09.07

09
	Super Mickey, Ceuse
	7b
	OS
	Zana
	

	18.07

09
	Au Sud De Nulle Part, Ceuse
	7b+
	OS
	Zana
	

	29.07

09
	Nithsapa, Ceuse
	7b+
	OS
	Zana
	

	12.03

09
	Si! J´y Étais, Seynes
	7b
	OS
	Zana
	

	12.03

09
	Zimbabwe, Seynes
	7b
	OS
	Zana
	

	14.03

09
	Vipére, Seynes
	7b
	OS
	Zana
	

	21.03

09
	Sale Fée Mal Brosée, St. Leger Du Ventoux 
	7b
	OS
	Zana
	

	31.03

09
	Le linceul de Pénélope, St. Leger Du Ventoux
	7b/b+
	OS
	Zana
	

	31.03

09
	Magne ma voie, touche ton cul, St. Leger Du Ventoux
	7b
	OS
	Zana
	

	31.03

09
	Qi cuit, St. Leger Du Ventoux
	7b
	OS
	Zana
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Meno a priezvisko:.............. Richard Nyéki
	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	06.07

09
	Lapinerie, Ceuse
	7b
	OS
	Zana
	

	16.07

09
	2001 - L´odyssée du grimpeur, Ceuse
	7b
	OS
	Zana
	

	
	Bouldre
	
	
	
	

	22.1108
	Arcadia stand, Cresciano
	7C
	solo
	
	

	24.11
08
	La Pioche, Cresciano
	7B+
	solo
	
	

	05.05

09
	Rodinný Výlet, Petrohrad
	7C
	solo
	
	

	05.05

09
	Megaloman SD, Petrohrad
	7B+
	solo
	
	

	08.05

09
	Lambada, Petrohrad
	7B+
	solo
	
	

	31.10

09
	Comeback, Pukanec
	7B+
	solo
	
	

	01.11

09
	Memories of Mariška, Pukanec
	7B+/

7C
	solo
	
	

	01.11

09
	Bez šance, Pukanec
	7B+/

7C
	solo
	
	

	01.11

09
	Empatia, Pukanec
	7C/

7C+
	solo
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Meno a priezvisko:................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka
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Meno a priezvisko:..................................................................................................

	Dát.
	cesta, štít, oblasť
	klasif.
	štýl
	spolulezec
	poznámka

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


