Sustredenie Deti 2024/14/12
Datum: 14.12.2024
Miesto: LA SKALA Lezecké Centrum

Adresa: La SKALA climbing center Zilina Centralna 8919/2, 010 07 Zilina, Slovakia

Romana Slosarova (organizatorka)
Koordinator: Patricia Rafajdusova (+421 908 571 006, sustredenie.james@gmail.com)
Popis:

Sustredenie je urcené pre deti, ktoré uz sutazia alebo sa zaujimaju o lezenie na sutaznej
urovni. Odporucanie pre rodicov, ktori sa nevedia rozhodnut, ¢i sa tohto suUstredenia
zUcastnit so svojimi lezEatami teda znie: zdCastnite sa, ak VasSe dieta uz sutazilo, alebo
chce buduci rok zacat pretekat.

KedZe sa 31.10. 2024 ukoncil Slovensky Pohar v Sportovom lezeni, toto sustredenie sa
bude venovat ukonéeniu sezony v Sportovom lezeni a priprave na buducu pretekarsku
sezénu. V ramci tohto sustredenia si deti budu vediet otestovat svoje schopnosti na
Leade, Bouldri aj na Speede.

Pre deti, ktoré prichadzaju so svojimi strodencami bude k dispozicii detsky kutik (je
potrebné zaplatit bezné detské vstupné a vstup pre sprevadzajucu osobu), jeho
maximalna kapacita je 10 deti. MoZnost pripojit sa k aktivitdm sustredenia bude mala az
¥iadna z dévodu kapacity bouldrovky a poé&tu trénerov. Ziadame rodi¢ov, ktori prihlasili
svoje deti na sustredenie, aby sa pokusili prist len s lezéatom, aby bolo dostatok
priestoru na pohyb a maximalny p6zitok zo sUstredenia. Vase deti budu v dobrych rukach
a preto je odporucané, aby ste nam svoje lez€a zverili a uzili si svoj program bez deti :).
Rodigia, ktori by chceli ostat na celom sustredeni maju moznost dobrovolne vypomahat
sistenim, alebo budu poziadani o zakupenie si celodenného vstupu na stenu (kedze bude
stred decembra, predpokladdame, ze stena bude kapacitne zaneprazdnena. Na
sUstredenie si “objednavame” len Cast steny, zvySok steny bude v plnej prevadzke a
snazime sa vyhnut obmedzeniu (udi, ktori si zakupili vstup na lezecku stenu).

Toto sustredenie je z Casti podporované SHS JAMES, povinny poplatok za ucast na
sustredeni je 15€. Pripadny dobrovolny prispevok od rodi¢ov poskytne moznost detom
na dalSie suUstredenia zakupit pombocky na cvic¢enie a podporit stavacov a pracovnikov
steny, ktori pripravuju detom bouldre a spravny chod sustredenia. Ak by ste ako rodicia
chceli pomoct so sustredenim ako isti¢i, pomocnici, poplatok sa vas netyka. V dole
prilozenom linku sa prosim zapiste do odstavca DOBROVOLNICI. Dakujeme!

Prosim, nezabudnite detom priniest flaSu na vodu, aby mali pocas celého
sustredenia pitny rezim.



Casovy harmonogram:

Cas Program InStrukcie
8:30 - 8:55 registracia ucastnikov Deti prichadzaju s vyplnenou prihlaskou a 15e
poplatkom za sustredenie. Rodi¢ia ich nechavaju
s nami.
9:00-9:20 bezpecnostné a organizacné Mala pauza na jedlo a pitie (zabezpecuju rodicia)
pokyny,
9:20-11:30 boulder/lead tréning (pod Deti potrebuju lezecky, sedak, a magnézium, plus
dohladom trénerov) flaSa s vodou.
e rozcvicka
e rozdelené na 2 skupiny
boulder/lead
e tretia dobrovolna
skupina na speede
11:30-13:00 obedna prestavka Rodicia si beru deti k sebe, na poobedny program

budu deti pripravené 13:00

13:00 - 15:40 boulder/lead tréning (pod

dohladom trénerov)

e 2 skupiny boulder/lead
sa striedaju

e tretia dobrovolna
skupina na speede

e strecing po lezeni

Deti potrebuju lezecky, sedak a magnézium, plus
flaSa s vodou.

15:40-16:00 prestavka

Maly olovrant - jedlo a pitie zabezpecuju rodicCia

16:00-17:00 Vyhlasenie vysledkov

Slovenského pohara

Po vyhlaseni ukoncenie sustredenia

vysledkov

Ak mate zaujem sa tohto sustredenia zucéastnit, prosim, na nasledujucom linku
zaznacte meno svojho dietata v jeho kategorii.
https://docs.google.com/document/d/1fK6EIPiz5YLgaCPYTna5xzzPJ19qPw7(tVOvLP40L
bo/edit?usp=sharing



