Letne lezecké sustredenie Imst, Austria

10-dnovy lezecky pobyt v krasnom prostredi
v znamej rakuskej lezeckej oblasti.

Miesto konania: Imst, AT

Termin — 08.8.-17.8. 2025
Zahgjenie sustredenia v piatok 08.8.2025 o 18:00 Aktiv
Camping Imst, prichod do BA nedela 17.8. podvecer.

Cena za celé sustredenie je:

pre deti a mladez z James Junior Teamu a ¢lenov SHS
James 545 Eur.

pre deti a mladez 565 Eur.

pre dospelych 625 Eur.

Pri poCte 15 a menej uc¢astnikov bude doucétovany
poplatok 40 eur/osoba na pokrytie reZijnych nakladov
sustredenia.

Poplatok nezahfina naklady na dopravu - tie si
dohodneme individualne (podfa toho kto s kym péjde
atd’...), poistenie. V cene je ubytovanie v kempe, vstupné
na kupalisko a vodny adrenalinovy camp, lanovka nad
Imstom v Hoch-Imst, zo stravy su v cene vecere
v hotelovej restauracii (polievka plus vzdy vyber z 2 jedal,
Salatovy bar) aranajky, zapoziCanie chybajuceho
lezeckého materalu. Ostatna strava poc€as dfa pri lezeni
je individualna (ovocie,horalka,atd).

V pripade zaujmu je nutné najneskér do 15.6.2025
odoslat’ prihlasovaci formular na stranke www.jiteam.sk a
uhradit’ zalohu vo vySke 300 eur na ¢€.0.:

SK96 0200 0000 0033 6444 8651 — do poznamky
uvedte meno UCastnika. ZvySna Ciastka bude vyzbierand
na mieste spolu s dokladmi o poisteni.

Podmienkou uéasti je vypracovanie metodickej témy
najneskdér do 30.7.2025. Rozdelenie tém bude
zverejneny v dostatoCnhom Casovom predstihu, minimalne
v8ak 3 tyZzdne pred odovzdanim. Naro¢nost a rozsah
témy bude urena s ohfadom na skusenosti. Témy pre
novacikov byvaju jednoduché, kratsie a [lahSie
dohladatelné v kniZniciach, alebo na internete.

Lezecké vybavenie (prilby, sedaky, lana, expresy...)
bude zabezpedené - je potrebné vopred nahlasit’ do
formulara na stranke chybajiuce vybavenie (sedak,
prilba, hms-karabina).

Poistenie: Odporu¢am individualne si vybavit poistenie
bud pomocou shs James (je moznost aj cez klub) alebo
Alpenverein, ktoré stoji rovnako ako 10 driové a plati cely
rok v Eurépe ainych krajindch sveta (www.james.sk
http://www.alpenverein.sk/). Ak sa rozhodnete pre iné
poistenie, musi zahffiat horolezecku Cinnost! Poistenie
zahffiajuce adrenalinové Sporty je povinné.

Je potrebné mat’:

teplejSie obleCenie kvéli chladnejSim vederom, Sportovu
obuv (tenisky na behanie a prichod ku skalam a pod.),
nepremokavu bundu (prSiplast), plavky, uterak, ¢elovku,
jogomatku, alebo aspon karimatku na cvi¢enie jogy, lezky
(a kto o ma z lezeckého materialu), zoSit a pisacie
potreby (ceruzka, pero) — kvOli prednaskam o teorii,
farbiCky, tanierik, pribor a hrnéek. Spolo€enské hry na
veCerné posedenia a Sportové nacinia (lopty, slackliny, a
pod.) su vitané.

Stravovanie: rafiajkové pomazanky s chlebom/pecivom,
popripade iny druh ranajok (teplé rafajky, ovocie,
zelenina, museli) su v cene, pripravovat si ich vSak
budeme sami po skupinkach. Vecere su zabezpeCené v
hotelovej restauracii.

Doprava: individualne podla dohody autami.

Na ¢o sa mozete tesit'?: kopa lezenia, beh, ranna joga,
kupanie, slackline, krasne vyhlady, kopa lezeckej tedrie aj
praxe a zaverecCny test! Samozrejmostou budd ceny pre
najSikovnejsSich  uCastnikov a certifikat o absolvovani
sustredenia.

BlizSie info na tel.: 0905 657 212



