Casovy harmonogram:

Cas Program Instrukcie
9:00-9:30 Registracia Ucastnikov. Registracia prebehne priamo na recepcii.
Prosime o Uhradu poplatku 20€ IBA
v hotovosti.
9:30-10:00 Rozdelenie deti do skupin Kazda kategoria dostane instrukcie k programu,
podla kategorie, deti si podla kategorii prevezmu tréneri
samostatna kratka a 1n_strukt0r1._v. o , A
. Deti sa rozcvicCia samy (mensim detom pomozu
rozcvicka. tréneri).
10:00- 11:30 1. blok Deti potrebuju lezecky, sedak a magnézium, plus
. flasa s vodou.
e U9 - cvicenie
+ Utl-lead Ak maju deti nejaké pomocky na cvicenie, mozu
e U13 - boulder S v .
si priniest’ (roller, gumy, svihadlo...)
e U15 - speed
11:30 - 13:00 2 blok Kaifjé skupinav bude na inom s,tanO\I/iéti
e U9-lead s trénermi/instruktormi, ktori budu deti
e U11 - boulder usmernovat, istit’ a sprevadzat danou aktivitou.
e U13 - speed . )
oy Cvicenie: Simona Kurkova, fyzioterapeut
e U15 - cvicenie . ., L.
Lead: instruktorsky tim LA SKALA, dobrovolnici
13:00- 14:30 3 Dblok Eoulc:frl:) RtorrI;an.a Slo:aroyar; B:\’rbora Siroka
e U9 - boulder peed: Petr Burian st. a jeho tim
e U11 - speed ' " .. .
- Vzhladom na to, ze v programe nie je prestavka
e U13 - cvicenie v . .
na obed pre vsetkych naraz, naplanovali sme
e U15- lead , . oy -
prestavky pocas bloku ,,cvicenie®. Aktivita bude
14:30 - 16:00 4. blok prebi?hlft’ 60 m;r:ut a zvysnych 30 minut bude
« U9 - speed prestavka na jedlo:
o U9 11:00-11:30
e U11 - cvicenie U15 11:30-12:00
° Ul3-lead U13 14:00-14:30
U15 - bould pog
) ourder U11 14:30-15:00
ak budu deti hladné v inom c¢ase, samozrejme
sa po dohode mo6Zzu z aktivity ospravedlnit
a urobit’ si mald prestavku
16:00 - 17:00 Vyhlasenie vysledkov

Slovenského pohara

Po vyhlaseni
vysledkov

Ukoncenie sustredenia




